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ANSA-Piemonte

Bagna cauda day, 15 mila posti a tavola

In 151 locali, anche nel resto d'ltalia in Russia e Pen

(ANSA) - TORING, 16 NCY - Piatto 'pop’ ma anche 'regale’ perché
piaceva a Casa Savoia, comungue il' piatio per eccellenza della
tradizione piemontese, |3 bagna cauda si prende un intero weskend,
dal 23 al 25 novembre, e dal cuore di Asti si espande nel mondo, in
151 locali. Le prenotazioni sfiorano gid quota 15 mila. Ristoranti
stellati o trattorie porterannao in tavola il menu della bagna cauda al
prezzo concordato di 25 mila euro, mentre e bottiglie di vino
costeranno 10 euro l'una. La celeberrima salsa calda di aglio, olio e
acciughe, servita con le verdure di stagione, sara servita nelle sue
versioni tradizionale, "eretica’ (cioé senza aglio) e vegana, senza
accivghe. In Piemonte, come in Russia e Perl, a Torino, ma anche a
Livorno & Roma. La tre giomi, presentata ogai al Circolo dei Lettori
di Torino, & organizzata dall'Associazione Astigiani.

Prevede tante iniziative collaterali, dal mercatino della Bagna
Cauda, ad Asti, al bacio di mezzanotte dei 'bagnacaudisti'. |l
patrocinio & della Regione Piemonte & del Comune di Asti.
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T& (G - Prodotti Tipici

Bagna cauda day, 15 mila posti a tavola per salsa

plemontese
Dal 23 al 25 novembre in 150 locali, da Asti a New York

TORINOG 30 ottobre 2018 18:18

TORING - Quindicimila posti a tavola, in 150 locali, la maggioranza in Piemonte ma
anche in ristoranti di metropoeli all'estero, come New York e Berling, in Argentina,
Costa Rica e a Tonga, nell'Oceano Pacifico. Sono i numeri del ‘Bagna cauda day’, in
realtd 3 giomni, dal 23 al 25 novembre, organizzato dall'associazions culturale
Astigiani, per celebrare uno dei pil noti piatti della tradizione piemontese, la salsa
calda di aglio, olio e acciughe nella quale si infingono le verdure di stagione.

Cgni pasto costa 25 euro, 10 le bottiglie di vino doc e docg, fornite direttamente dai
produttori. Movita di quest'anno, il 'finale in gloria’, 1a cottura di un uovo direttamente
nel "fujot’, il recipiente per la bagna cauda, & 'spolverato’ da una grattata di tartufo
bianco d'Alba.

Sara assegnato il premio Testa d'aj (aglio in piemontese) a chi avra dimostrato nella
vita di sapere andare controcorrente. Le prime edizioni sono state vinte dal filosofo
Guido Ceronetti e dall'autore televisivo Antonio Ricci.
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Da Asti al Peru in 154 ristoranti e in arrivo il
Bagna cauda day

Dial 23 al 25 novembre si celebra il Bagna cauda day in 154 locali di Asti, del
Piemonte e nove nel mondo, persino in Russia e Perit: 15 mila i posti a tavela
previsti. E stata presentata ad Asti, a palazzo Ottolenghi la nuova edizione della
rassegna che promuove il ritorno nei ristoranti del piatto icona del Piemonte
contadino. «Non c'e nostalgia nel farlo - spiega il promotore Sergio Miravalle -
ma tanta ironias. A partire dal bav-aglio-lo’ che avranno tutti { commensali e
molti altri gadget, come il kit ‘baciami subito’ per far passare il gusto d'aglio, fino
al bacio di mezzanotte in piazza San Secondo. Le tavole della bagna cauda
saranno accompagnate da vini del territorio: Barbera d'Asti e le altre 12
denominazioni del Monferrato, Asti secco e Moscato d’Asti, grazie alla
collaborazione dei rispettivi Consorzi di tutela. In piazza San Secondo sara
allestito il Bagna cauda market. Il premio Testa d'aj’ viene assegnato a padre
Enzo Bianchi, priore della comunita di Bose che scrisse il libro 'l pane di ieri in
cui ha descritto il rito contadine della bagna cauda.
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Ad Asti il Bagna Cauda Day entra nel vivo e invita

i

al rito del “Barbera kiss” in piazza

Cena in 130 locali, mercatino, fotocontest e convegno. Domani il premio “Testa d'aj” a
padre Enzo Bianchi

VALEMTIMA FASSIO
ARTI

E partito sei anni fa con 40 ristoranti e 6 mila posti a tavola: oggi il Bagna Cauda
Day conta oltre 150 locali per 17 mila coperti. Con questi numeri la festa
organizzata dall'associazione Astigiani si prepara a vivere il suo fine settimana: {
«fujots saranno accesi oggi (sabato 24 novembre) € domani (domenica 25) a
pranzo € cena in ristoranti stellati, trattorie, agriturismi, cantine.

Non solo numeri

1l Bagna Cauda Day non é solo questione di numeri: «E una festa a tavola con un
ingrediente in pil, Iironia - racconta Sergio Miravalle, direttore Astigiani - Una
festa condita di incontri ed eventi, che trova ogni anno nuove alleanze». Il Bagna
Cauda Day sispira alla ricetta e parte dalla testa: «Testa d'aj» & il premio pensato
per chi nella vita «ha dimostrato di saper andare controcorrente con tenacia e
fantasia, senza paura di trovarsi fuori dal coro®. La cerimonia si terra domani alle
17 a palazzeo Ottolenghi: il premio sara consegnato a padre Enzo Bianchi,
fondatore e gia priore della comunita di Bose. Con lui saranno premiati Massimo
Ricei, pittore e illustratore di Nizza che quest'anno firma il bavagliolone della
festa, e Stefano Seavino, fondatore dell'azienda Duipuvrun di Costigliole. Nella
stessa cerimonia saranno premiate le scuole che hanno partecipato al concorso
«Bagna cauda alla lavagna#.

(D
1

O

O
~ o®



Sulle tavole

[ locali del Bagna Cauda Day propongono la Bagna Cauda a prezzo fisso: 25 euro
a testa, con bottiglia di vino a 10 euro. [ bagnacaudisti riceveranno il
«bavagliolones e il Vademecum con ricette, storia e testimonianze. A
commensali saranno offerti 'aperitivo con Asti Secco docg (con il Consorzio
dell’Asti), 1 grissini rubata prodotti con una nuova ricetta all'acqua di mare da
Mario e Giovanni Fongo, gli amaretti Vicenzi di Mombaruzzo. Si potra acquistare
il «Kit del dopo Bagna Cauda» assemblato dalla farmacia Moderna. Spazio anche
alla solidarieta: stasera nell'ex refettorio del seminario (entrata da via Gicbert), il
Consorzio Coala servira la «Bagna cauda solidales: il ricavato andra alle missioni
umanitarie della nave Mediterranea Saving Humans (prenotazioni: 351/24.49.441).

«Barbera kiss»

Dopo la tavola, stasera in piazza San Secondo, torna il «Barbera kiss#: un
abbraccio collettivo e un coraggioso bacio di mezzanotte tra bagnacaudisti. Con
la musica del dj Margiotta e il Consorzio Barbera d'Asti.

Mercatino

In piazza 5an Secondo oggi (dalle 10 alle 1%) e domani (10-13,30) «Mercatino della
Bagna Cauda# organizzato dalla Cia. Un'occasione per acquistare prodotti «a km
0» o quasi: cardi gobbi, verze, peperoni, frutta e verdura, Robiola di Roccaverano,
salumi e formaggi, presidi Slow Food, prodotti dop € igp. ma anche la farinata di
Nizza.

Convegno

Oggi alle 16 in Comune, si terra il convegno di «Cardelogia® a cura di Tullio
Mussa della condotta Slow Food Colline Astigiane con I'associazione Astigiani.,
Dopo l'edizione dedicata al cardo gobbe di Nizza, questanno si parlera di altri
due ingredienti, uno fondamentale per la ricetta e I'altro complementare al rito
conviviale: I'olio e il vino. Con Filippo Mobrici (presidente Consorzio Barbera),
Alessandro Durando (presidente Cia Asti), Lorenzo Giordano (presidente Cantina
Vinchio Vaglio), Patrizia Gamba (presidio nazionale olio extravergine Slow Foed),
Giancarlo Sattanino (gastronomeo), Samuela Mattarella (nutrizionista).

Eventi e Social

Continua il «Bagna cauda clic#, contest fotografico su Instagram (#BagnaCauda
Day2018, #barberadasti, #siamotuttinellabagna, #barberakiss). [ 10 scatti
migliori riceveranno una cantinetta di vini offerta dal Consorzio Barbera.
Domattina, la «Marcia Cauda#: corsa pedistica di 8 chilometri organizzata con la
Vittorio Alfieri.
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Ad Asti per il Bagna Cauda Day

1 gioco di parole & divertente Bagna Cauda Day o, alla piemontese, Bagna
Cauda d'aj, la salsa all'aglio piu irriverente da punto di vista degli aliti
politicamente corretti. Una grande festa, giunta alla sesta edizione, che si

svolgera ad Asti dal 23 al 25 novembre.

Un evento ironico, goloso e articolato, organizzato dall'Associazione culturale
Astigiani, che coinvolge molte migliaia di appassionati e si svolge nell'ultimo fine

settimana di novembre per celebrare il rito collettivo della Bagna Cauda.

Il tipico piatto della tradizione piemontese, espressione della cultura conviviale,
& un rito di grande semplicita: una salsa calda di aglio, olio e acciughe, dove
intingere le verdure di stagione.

«Il “profumo” d'aglio, la complessita della preparazione, la ricerca di materie
prime eccellenti - dicono gli organizzatori - hanno rischiato di relegarla al di
fuori della ristorazione. Con il Bagna Cauda Day vogliame riportare la Bagna
Cauda al centro della proposta gastronomica che parte dal Piemonte e coinvolge
numerose realta in tutto il mondo. In nome del gusto di stare insieme e del
valore di riscoprire sapori intensi, veri, autentici. La Bagna Cauda & un piatto
senza divieti e ingredienti nascosti. Aperto ad ogni cultura e tradizione. Come

diciamo noi: & riservato a chi non ha la puzza al naso!s».

Cosl vengono organizzati tre giorni di incontri e festa. La sesta edizione riserva
novita, volando anche all'estero. Hanno aderito al Bagna Cauda Day anche locali
da Berlino a New York, dal Costa Rica all'Argentina e perfino a Tonga nel

Pacifico.
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Una proposta a prezzo fisso (25 euro), uguale in tutti i locali, dagli stellati alle

trattorie di paese. 150 ilocali (cantine storiche, ristoranti, vinerie, associazioni)
dell'Astigiano, Monferrato, Langa e Roero e nel resto del mondo proporranno la
loro Bagna Cauda in tre versioni segnalate da un semaforo: rosso come “Dio
comanda” (tradizionale), giallo per indicare la versione “eretica” e verde perla

“atea” con poco e senz'aglio.

Per gli stomaci forti prevista quest'anno un'ulteriore concessione alla tradizione:
un uovo cotto direttamente nel fujot (il contenitore della bagna cauda)

“spolverato” da una grattatina di tartufo bianco d'Alba.

Per i pili pigri & anche previsto, come gia nella scorsa edizione, il servizio Bagna

Ca', la bagna cauda a domicilio, compresa di verdure e fujot.

Durante il Bagna cauda day, domenica 25 alle ore 18 ad Asti sara assegnato
anche il premio Testa d'aj a chi nella vita ha dimostrato di saper andare
controcorrente. Un premio gia andato al filosofo Guido Ceronetti e all'autore

televisivo Antonio Ricci.

Programma e ristoranti aderenti e posti disponibili su www.bagnacaudaday.it
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CORRIERE DELLA SERA

CORRIERE TORINO FOOD

Asti, c'e il Bagna cauda day: 15mila
posti a tavola in 163 locali

Omaggio al piatto icona del Piemonte contadino

Dal 23 al 25 novembre si celebra il Bagna cauda day in 154 locali di Asti, del
Piemonte e nove nel mondo, persino in Russia e Pert; 15 mila i posti a tavola
previsti. E stata presentata ad Asti, a palazzo Ottolenghi la nuova edizione della
rassegna (qui il sito) che promuove il ritorno nei ristoranti del piatto icona del

Piemonte contadino. «Non c'e nostalgia nel farlo - spiega il promotore Sergio
Miravalle - ma tanta ironia». A partire dal «bav-aglio-lo» che avranno tutti i
commensali e molti altri gadget, come il kit «baciami subito» per far passare il gusto
d'aglio, fino al bacio di mezzanotte in piazza San Secondo. Le tavole della bagna
cauda saranno accompagnate da vini del territorio: Barbera d'Asti e le altre 12
denominazioni del Monferrato, Asti secco e Moscato d'Asti, grazie alla
collaborazione dei rispettivi Consorzi di tutela. In piazza San Secondo sara allestito il
Bagna cauda market. I premio «Testa d'aj» viene assegnato a padre Enzo Bianchi,
priore della comunita di Bose che scrisse il libro "I pane diieri” in cui ha descritto il
rito contadino della bagna cauda.

dnovemnbre 2018 | 18:33
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Torino

Aglio, quella
"puzzasottoil
naso" che fa bene

di MONICA PIANI

Quando si parla di aglio si parla davvero di un farmaco naturale, che dalle pid
antiche tradizioni popolar ci & stato tramandato come il bulbo dalle mille virtd.
Pensate che era adorato dagli Egizi come un dio, tante erano le virtd
terapeutiche gia note sin da allora. | faraoni lo facevano mangiare agli schiavi
impegnati nella costruzione delle piramidi affinché avessero pid resistenza e
non si ammalassere di dissentena.

Mell Antica Grecia veniva utilizzato come stimolante e rinforzante per gli atleti
ai giochi climpici; invece nel Medioevo era raccomandato per disinfettare
punture d'insetti @ morsi di animali, o come analgesico per i dolon dovuti al
calli, ma anche per linsonnia e la sordita. Nel Settecento 'aglio era
considerato un rimedio contro |a tosse, 'asma e per scongiurare il contagio
della peste... ma le cronache steriche ci raccontano che durante la prima
guerra mondiale molte persone, colpite dalla terribile influenza “spagnola’
sono sopravvissute proprio grazie all'uso massiceio di aglio.

Cggi la scienza ha potuto dimostrare che pud prevenire le malattie
cardiocircolatorie, & un efficace diuretico, stimola la digestione, ma soprattutto
abbassa l'eccesso di colesterclo. Infatti uno studic dellUniversita di Berlino ha
dimostrato che I'aglio & in grade di “pulire” le arterie, due volte & mezzo pil
dellHDL, il cosiddetto “colesterolo buono®. Tra le sue ulterion virth, ha notevoli
proprieta antireumatiche e previene la degenerazione cellulare, grazie alla
ricchezza di sostanze antiossidanti di vitale importanza anche nella
prevenzione dei tumori. Inoltre risulta da ricerche recenti, che | consumatori
abituali di aglio manifestino difese immunitarie pid forti e resistano meglio alle
infezioni di origine batterica elo virale. Perd anche I'aglic qualche difetto ce
I'ha. Infatti per utilizzarlo come farmaco verde andrebbe mangiato crudo, ben
sminuzzato, e ingerto dopo avero awvolto in un'ostia: in questo modo | suoi
principi attivi non andrebbero persi, tuttavia potrebbe risultare ostico da
digerire a meno che non si elimini 'anima verdina del bulbo.
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Chi ha comunque difficolta a tollerarlo, lo pud assumere sotto forma di pillole,
tavolette o perle gelatinose, 0 anche in tintura madre. In Piemonte I'aglio regna
sovrano e lega il mondo gourmand a quello salutistico in un'unico straordinaric
piatto della sua tradizione culinaria: la bagna cauda. 11 23, 24 & 25 novembre
tomera il Bagna Cauda Day (ma lo si pud pronunciare in piemontese anche
Bagna Cauda d'gj) Ia pil grande bagna cauda collettiva in contemporanea al
mondo. Ad Asti, in Piemonte e nel mondo si prepara in 150 ristorant, osterie e
cantine storiche I'accensione di 15 mila fujot per l'evento 2018, giunto alla sua
sesta edizione. |l tipico piatto delle tradizione piemontese & al centro di un
sistema gastronomico secolare che, partende da una salsa calda di aglio, olic
e acciughe, dove intingere le verdure di stagione, & diventato un pilastro della
cultura conviviale, ma anche una divertents occasione per ritrovare il gusto
della tradizione e per riferirsi all'aglio come dispensatore di salute. Se ne fate
uso quetidiano, sappiate che al momento dell’acquisto & malto importante
dare un occhio all'etichetta. In commercio si pud trovare aglio che ha subito
radiazioni gamma a scopo antigermogliative, ma visto che per legge, in questo
caso deve comparire obbligatoriamente sull'etichetta la dicitura “Aglio iradiato
a scopo antigermegliativa™, meglio evitare di comprarlo, privilegiando nella
scelta solo quello da coltivazione biologica certificata.

Sagre, manifestazioni ed eventi che riguardano in modo particolare alimenti di
uso comune permettono allegramente di approfondime aspetti nutnzionali e
salutari che talvolta si perdono un pé nella banalizzazione della quotidianit;
ma anche un modo per constatare che in realta stiame diventando un po
intolleranti al buono, perche gli odori intensi ci urtano, | sapori vigorosi ci
precccupanc. Insomma, purtroppo difidiamo sempre pid dei nostri stessi sensi
e troppo frequentemente 'omologazione del gusto passa da cibi incdori &
insapon, e proprio laglio, il “tartufo dei poven”, & il primo a farne le spese:
pesto, sughi, arrosti, bruschette sempre pid spesso rimangono orfani di un
elemento che da sempre al solo profumo scatena appetito e acquolina in
bocca. Vi invito allora proprio in occasione del Bagna Cauda Day a
spenmentarvi con odori & sapori che fanno bene, tra 'altro con un motivo in
pit: una parte degl utili della manifestazione saranno devoluti in opere di
concreta solidarieta dall'Associazione Astigiani perche la bagna cauda
davvero fa benel

www.monicapianiit



passando in
pizzeria: la Bagnha
Caudafail giro del
mondo

Una festa internazionale, dedicata a un piatto storico della cultura gastronomica piemontese e italiana.
Per sfatare i vecchi miti e dargli nuova vita. Seguici anche su Facebook

di LARA DE LUNA

Sa di Langhe, Roero, Monferrato. Dalla valle del Po in git, questo piatto per
molte persone & solo "sentito dire", ma & in realta espressione di un territorio,
di una cultura, di un popolo. Una fetta di gastronomia piemontese che vuole
mettersi il vestito buono e mostrarsi - con una risata e un po' di autorionia -
oltre i confini della propria terra. E che per farlo ha organizzato tre giorni di
festeggiamenti, dal 23 al 25 novembre 2018.

Sull'onda dei food days sempre pit famosi in tutto il mondo, torna per la sesta
edizione il Bagna Cauda day, un evento complesso e articolato, organizzato
dall’Associazione culturale Astigiani, e non solo vuole esportare questo piatto,
ma celebrarlo come rito collettivo. Al suono delle verdure che si intingono
nella salsa di aglio, olio e acciughe. "Con il #BagnaCaudaDay2018 — altri
hashtag saranno #siamotuttinellabagna e #barberakiss - vogliamo
riportarla al centro della proposta gastronomica che parte dal Piemonte e
coinvolge numerose realta in tutto il mondo. In nome dell’amicizia, del gusto
di stare insieme del valore di riscoprire sapori intensi, veri, autentici.

La Bagna Cauda - sottolineano gli organizzatori - € un piatto senza divieti e
ingredienti nascosti”, ma soprattutto "riservato a chi non ha la puzza al naso”
e aperto a "ogni cultura”. Visto che si festeggia ben oltre i confini del
Piemonte.
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Hanno aderito a questa particolare tre giorni di festa numerosi locali, portando
all'interno di questo calderone immaginario altre culture, commistioni
gastronomiche di ogni tipo. Cosi accanto a un locale berlinese possiamo
immaginare un'indirizzo di Tonga, nel Pacifico, e un passo piu in la addirittura
una pizzeria. Le iniziative sono differenziate e varie, come quella messa in
piedi dalla pizzeria Doro Gourmet di Macerata Campania, in provincia di
Caserta, che per la serata di domenica 25 proporra un insolito matrimonio tra
nord e sud, cucinando la sua Pizza alla Bagnacauda. Ovvero una doppia
rivisitazione, non solo la salsa & utilizzata per condire una pizza napoletana,
ma per cucinarla verranno usate alici di Cetara e ortaggi del territorio. Un'idea
base, quella di assorbire |la Bagna Cauda nella propria cultura e riproporla,
che verra declinata in ogni locale a seconda della sua volonta e della sua
filosofia di ristorazione. Fil rouge della serata I'obbligatoria presenza della
ricetta celebrata, ovviamente, e il souvenir speciale pensato per l'occasione, il
tovAGLIOlone d’autore in stoffa quest'anno firmato da Massimo Ricci,
illustratore di Nizza Monferrato che ha interpretato con ironia il popolare
ritornello della canzone “Quel mazzolin di fiori” parodiandolo in “Quel
mazzolin di cardi...”.

| numeri sono interessanti: 150 i locali aderenti, tra vinerie, cantine, trattorie,
associazioni e molto altro. Per un totale di oltre 15.000 posti a sedere tutti
prenotabili sul sito BEagnaCaudaDay.it, dove sara inoltre possibile visionare la
lista dei locali aderenti in tutto il mondo e segnalati i punti di distribuzione del
Vademecum della Bagna Cauda con le testimonianze, la storia e la ricetta di
questo piatto straordinario. Altra novita ¢ il coinvolgimento delle scuole con
I'iniziativa Bagha Cauda alla lavagna, dove verranno premiate le migliori
richesce scolastiche nell'ambito della cerimonia di consegna del

premio “Testa d’aj” che va ogni anno a chi ha dimostrato di saper andare
controcorrente, che quest'anno verra assegnata a Padre Enzo Bianchi, gia
priore della comunita di Bose.

Ci\
- ERYAR
\D H NN



0GGI

Dalla bagna cauda al catle, dal panettone
alla nocciola: le date da non perdere per i
golosi

TORMAIL BAGNA CAUDA DAY - Il 23, 24 e 25 novembresi svolge |2 pit grande bagna cauda
g~ collettiva in contemporanea al mondo. Ad Asti, in Piemonte, in ltaliae
nel mando interosi prepara in oltre 150 ristoranti, osterie e cantine
storiche 'accensione di 15mila fujof per 'evento annuale, giunto alla &7
edizione. Il sito bagnacaudayv.it pubblica 'elenco definitivo dei locali
! dove si svolgera 'edizione annuale della festa pid profumata dell’'anno.
Ozni locale ha una sua pagina con indicazioni del tipo di bagna cauda
proposta, descrizione del luogo, foto e video. Sono giz guindicimila i
posti, ma ne arriveranno altri per soddisfare le voglie dei bagnacaudisti.
Il Bagna Cauda Day (rma lo si pud pronunciare in piemontese anche Bagna Cauda d'af) € un
evento ironico complesso e articolato, organizzato dall’ Associazione culturale Astigiani, che
coimvolge molte miglizia di appassionati. || tipico piatto della tradizione piemontese & al centro di
un sisterna gastronomico secolare che partendo da una salsa calda di aglio, olio e acciughe, dove
intingere le verdure di stagions, & diventato un pilastro dellza cultura
conviviale,
“I1"profumo” d'aglio, la complessita della preparazions, |a ricerca di
raterie prime eccellenti hanno perd rischiato di relegarla al di fuori
della ristorazione. Con il Bagna Cauda Day - dicono gli organizzatori -
vogliameo riportare la bagna cauda al centro della proposta
gastronomica che parte dal Piemonte e coinvolge numerose realta in
tutto il mondo. La Bagna Cauda & un piatto senza divieti e ingredienti
nascosti, Aperto ad ogni cultura e tradizione. Come diciamo noi: & riservato a chi non ha la puzza
al nasal”,

e |

Il Bagna Cauda Day ha nellAstigiano e in Piemonte il suo storico baricentro ma hanno aderito
anche locali da Berlino a New York, dal Costa Rica all’Argenting e perfine a Tonga nel Pacifico ed
& arrivato anche in Russia & in Perd grazie ad astigizni che hanno proposto |z partecipazione a
rinomati ristoranti italiani e non.

E*di 10 euro il prezzo dei vini doc & docg a bottiglia proposto direttamente dai produttori nei
locali aderenti.,

25 euro il costo fisso dellz Bagna Cauda, uguale intutti i locali, dagli stellati alle trattorie di
paese, che dara diritto a un posto a tavola e a una bagna cauda abbondante, variegata e colorata
dalle verdure.

Ozni bagnacaudista avra inomaggio-souvenir il tovAGLIOlone d'autore in stoffa. Sara distribuita
anche la nuova edizione del Vademecum della Bagna Cauda con le testimonianze, la storiae la
ricetta di guesto piatto straordinario.

| locali aderenti proporranno la loro bagna cauda in tre versioni segnalate da un semaforo: rosso
come “Dio comanda” (tradizionale), giallo per indicare |z versions “eretica” e verde per la “atea”
Con poco e senz'aglio.
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Movitd di guest’anno |z possibilitd del *finale in gloriz”, ossia di concludere |2 bagna cauda
secondo tradizione con un uovo di gallinag o guaglia cotto direttamente nel fujot “spolverato” da
una grattatina di tartufo bianco d’Alba. |l prezzo di questa profumata aggiunta andra dai 10 a0 15
eura in base alle quotazioni dei tartufi bianchi.

150001 comodi posti a tavola complessivi, tutti in spazi riscaldati, senza code e tempi di attesa
che si possono prenotare telefonando direttamente ai locali indicati sul sito
wiww.bagnacaudaday.it

0 zero plastica per piatti posate e bicchieri nel rispetto dell'ambiente e della tradizione

Da non perdere il coraggioso e appassionato "Barberz kiss” il bacio di mezzanotte che i
bagnacaudisti si scambieranno in piazza San Secondo ad Asti, in altre piazze e nei ristoranti nella
serata di sabato 24. Ci sard anche il "Kit del dopo bagnacaudz” con dentifricio *Baciami subito”,
magnesia, cola, grappa, cioccolato ece,

Inoltre ad Asti i portici dellz centrale piazza San Secondo ospiteranno sabato 24 e domenica 25l
Bagna Cauda Market organizzato in collaborazione con la Confederazione italiana agricoltori e il
Comune di Asti.

IUna parte degli utili della manifestazione saranno devoluti in opere di concreta solidarieta
dall’Associazione Astigiani. Perché la Bagna Cauda fa bene. Lo scorso anno furono destinati
&.500 euro. Gli organizzatori sperano con 'aiuto di tutti di superare |a cifra.

Elenco aggiornato del programma e dei ristoranti aderenti & posti disponibili su
wiwew.bagnacaudaday.it
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POCKET WINE WEB SITE IN ITALY

= MENU %’ﬁeléws

Dal 23 al 25 novembre & tempo del Bagno Cauda Day, la piu grande bagna cauda
collettiva, evento ironico e articolato, organizzato dall’Associazione Culturale Astigiana,
in contemporanea da Asti e tutto il Piemonte al mondo, da Berlino a New York, dal
Costa Rica all'Argentina e perfino a Tonga nel Pacifico, cucinata in 150 ristoranti, osterie
e cantine storiche dove si accenderanno 15.000 per 15.000 bagnacaudisti (al prezzo fisso
di 25 euro), con la possibilita del “finale in gloria”, ossia di concludere la bagna cauda
secondo tradizione con un uovo cotto direttamente nel fujot “spolverato” da una
grattatina di tartufo bianco d'Alba, e il “Barbera kiss” il bacio di mezzanotte in piazza

San Secondo ad Asti, in altre piazze e nei ristoranti con il Consorzio della Barbera d’Asti

e Vini del Monferrato (24 novembre). In collaborazione con il Consorzio, nasce anche la

. Co.
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(o7appuntamenti

L 1 " Bagna Cauda Day", tra Torino, Astl, Plemonte e mendo. 2. La Flera del Cavolo
B Verza a Montakto Dera. 3, Da Eataly sabato e demenica | “Torine DOC Days”

BAGNA CAUDA DAY
UN RITO GLOBALE

0 GASTRO /1L 24 E I 25 A TORIND, NELEASTIGIANO EIN PIEMONTE
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Prenotazhoni www, hagnacaudaday.it
per ogni locale sono indicati tipo di
bagna cauda, descrizione del luogo &
contattl. Info 324./56.54.070
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Bagna cauda—

NIENTE PALOT COL CAVOLO
NON SIATE MALEDUCAT]

Mirlam Massone
laving

avigline moanin, aed sbav-AGLIO-
Bodwes (sard dn omaggio), chisl
ﬂ:mdnhjmrqumm wilin &
preErdloimte. Ma & Fanden dissrazione
coneessn ol bngnsenncdiss,
impesgnan cla domani  doemenicn
ol b pmarabonu culinarin pai anciv dell'anno,
il sbingan Caniclas dhitys, 151 locali cobmvoled, 15
il rosed & toveln, quantier generale ad Az
nu mangiaen colleaa in direa con
Auseralia, Peri, Kenia, Russin o Clappsone,
P nlborn conme HIIIIEIII'E"'.‘II!".‘I
imingolo pil sagliosssdelln cacin abim e
ilfbere delli prac fzbose plemontese, Uin
regola s e, w0 ol sl voobe diventine ned
plgaiin dlel galnteo: «Vietat carlcane rrogpo

in piazza San Secondo ad Asti (o nel locale in
cui vi trovate) con il «Barbera Kiss»: la puzza
si esorcizza scambiandosi cioé un bacio
collettivo della durata di 12 rintocchi. In
alternativa, il kit distribuito durante il
«Bagna Cauda Day» puo essere un’idea da
copiare ed esportare anche in altre occasioni:
all'interno, dentifricio alle erbe «Baciami
Subito», magnesia, Mole Cola, caramelle
«Alito di vento» e grappa di Moscato d’Asti.
Per i pil1 schizzinosi comunque, c’& sempre la
versione «eretica» con poco aglio o quella
«atea» che non ne ha proprio. Ai piti golosi,
invece, il «finale di gloria», cioé con 'uovo
cotto nel fujot e spolverato da una grattata di
tartufo bianco d’Alba.

E se sivuol andare a tavola preparati, ci
sono alcune curiosita da sapere: ad esempio,
il fatto che l'Accademia italiana della cucina,

nel 2005, abbia registrato dal notaio la ricetta

«piti affidabile e ramandabile» della Bagna
Cauda (depositata ora a Costigliole d’Asti), o
che il luogo pil a sud in cui si prepara sia un
ristorante della Terra del Fuoco, gestito da
emigrati piemontesi, mentre nel 1954 & stata
consumata anche in cima al Cervino. Tra i
suoi fan, infine, Papa Francesco, e i
nutrizionisti che decantano le qualita
antimicrobiche e anticoagulanti dell’aglio,
antiossidanti e antinfiammatorie dell’'olio, e i
preziosi Omega-3 delle acciughe. . —

@ o0 v rscsnan

A Boeeame wsnndas fogle A covelo o me’di
Upalot®, chost i paletea, rccogliendo sk
rropapan parte ricea delln solsas dieona gl
ahstigianks, raccoli nell'associngione che
organizen il Bagnn Coudo Day di ormai sei
annd, Alvrn seomreeniente caduta o siile, nel
et el win sola rerrneoten posi ol cenrs
vavoln, sarebibe intingere peszl di verdurn gib
marsicat oppere (e gui la eniones & fone)
il pane chee, Imbesendosi, ne asporserebibe
chisoaweste quantich. Per @ resto, vin libern
all' nmarchin dell ingupgo: non ol s mrmi
i Fevrmandisam, S51anche alln condivisione del
peruparks fujoe, 1l vipdeo scalding in werrseota
el osprita b enredela. B ammesso inolene i
brocho calelodm bere prima (per preparare ke
stomaco) ¢ dopss (per detergerla),

Pl v vl superata D oo, resti
prostiml ol G per il faio pesane? Per
sabato, nessun problema; Fappantamento @

Le regole da rispettare

Vietato fare la "palot" (paletta),
cioé caricare troppo il boccone

di salsa usando foglie di cavolo M
o pezzi di verdura =

Non intingere pezzi di verdura gia
morsicati o pane che, imbevendosi,
asporta grosse quantita
di bagna cauda

Per i neofiti:
vietato avventarsi,
il rischio scottatura
@ frequente

Non ci sono turni da rispettare:
nella versione con una sola terracotta

b

messa al centro della tavola
si intinge tutti insierme

Sial brodo caldo: da degustare
prima perché apre lo stomaco

e dopo perché ha funzione
"detergente”

Sia condividere con il vicino

il proprio “fujot"”, lo scaldino
in terracotta che ospita anche
la base per la candela

Con il “fujot" la bagna resta calda,
ma attenzione a regolare la
temperatura: non deve mai friggere
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OGGI A CENA, POI DOMANI E DOMENICA ANCHE A PRANZO

Fuoco ai “Fujot”, tutti a tavola col Bagna Cauda Day

L’evento enogastronomico si svolge in contemporanea in 151 locali, dai ristoranti “stellati” alle osterie

Una festa per oltre 17 mila
commensali: & il «<Bagna cau-
da dag'», la tre giorni organiz-
zata da Astigiani (presidente
Piercarlo Grimaldi, direttore
Sergio Miravalle) e dedicata
al piatto portabandiera del-
I'Astigiano e del Piemonte,
che aggiunge l'ingrediente
dell'ironia. I primi fujot saran-
no accessi questa seraacena,
domanie domenica a pranzo
ecena. [l«Bagna Cauda Day»
ha nell'’Astigiano e nel Pie-
monte il suo storico baricen-
tro ma non mancano adesioni
in Italia e all'estero, arrivando
anche in Russia e in Peri.
Aderiscono 151 locali, dai ri-
storanti «stellati» alle osterie
(www.astigiani.it e www.ba-
gnacaudaday.it).

Atavola

Confermata la formula, ugua-
le per tutti. Ogni locale pro-
porra laBagna Cauda alla sua
maniera, tradizionale («Come
Dio comanda») oppure con
poco aglio («Eretica») o sen-
z'aﬁlio equindi «atea», a prez-
zo fisso: 25 euro atesta, Que-
st'anno si potra aggiungere il
«finale in gloria» con uovo e
tartufo; vino a 10 euro a botti-
glia. I bagnacaudisti riceve-
ranno il «bavagliolone» opera

quest'anno dell’artista nicese
Massimo Ricei, e il Va-
demecum edito da Astigiani:
80 pagine con ricette, storiae
testimonianze. | bagnacudisti
potranno acquistare il «Kit del
dopo Bagna Cauda» assem-
blato dalla farmacia Moderna
(contiene dentifricio, cara-
melle, magnesia, grappa...).
Ai commensali saranno offerti
I'aperitivo con I'Asti Secco
docg (con il Consorzio del-
I'Asti), i grissini rubata pro-
dotti con una nuovaricetta al-
I'acqua di mare da Mario e
Giovanni Fongo, gli amaretti
del Cavalier Vicenzi di Mom-
baruzzo. Periristoranti inve-
ce, i prodotti di Cartochimica.
Disponibile anche il «Bagna
Caw: labagna cauda a domici-
lio con Agripassione e Ape
Chef (info: www.bagnaca.it).

Eventi e social

Torna «Bagna cauda clic», con-
test fotografico su instagram
(#BagnaCaudaDay2018,
#barberadasti, #siamotutti-
nellabagna, #barberakiss). |
10 scatti migliori riceveranno
una cantinetta di vini offerta
dal Consorzio Barbera. Con-
fermato il Barbera Kiss: bacio
di mezzanotte domani sera in
piazza San Secondo, con la

';’ o
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Una tavolata di uno dei tanti ristoranti che aderiscono al Bagna Cauda day

musica del dj Margiotta. Sem-
K;e in piazza San Secondo, sa-

to (orario 10-19) e domeni-
ca (10-13,30), «Mercatino
della Bagna Cauda» organiz-
zato dalla Cia dove acquista-
re tutto il necessario per pre-
parare la bagna cauda, ma
anche la belecauda di Nizza.
Domenica mattina, la Marcia
Cauda: corsa podistica di 8
chilometri organizzata con la
Vittorio Alfieri. Tante le idee
legate all'evento. Debutta il
fujot artistico prodotto dalle

Ceramiche Besio di Mondo-
i, per conto di Italia Bellissi-
ma, con possibilita di perso-
nalizzarlo. Loreficeria Cal-
dera ha creato braccialettiin
argento con le icone del-
I'aglio, delle acciughe e dei
fujot, mentre la cioccolateria
Barbero ripropone la sua
«Acciculatax, dolci pesciolini
fondenti e al latte.

Solidarieta
Con Slow Food, domani alle
16in Comune, il convegno di

«Cardologia». Dopo I'edizio-
ne dedicata al cardo gobbo di
Nizza, quest’anno si parlera
di altri due ingredienti fon-
damentali per la ricetta: olio
evino. Questa sera e domani,
nell’ex refettorio del semina-
rio (entrata da via Giobert),
il Consorzio Coala proporra
la«Bagna cauda solidale»: il
ricavato andra a sostegno
delle missioni umanitarie
della nave Mediterranea Sa-
ving Humans (prenotazioni:
351/2449441). V.FA.—

PREMIO “TESTA D’AJ”

1l «Bagna cauda day» s’ispira
alla ricettd a eépall rte testa:
«Testad’aj» &il premio pensa-
to per chij.n vimj, «ha di-

trocorrente con tenacia e fan-
tasia, senza paura di trovarsi
fuori dal coro». La cerimonia
siterra domenicaalle 17 a pa-
lazzo Ottolenghi: il premio
verra consegnato a padre En-
zo Bianchi, fondatore e gia
priore della comunita di Bose.
Con lui saranno premiati Mas-
simo Riceci, pittore eillustrato-
rediNizza che quest’anno fir-
ma il bavagliolone del Bagna
Cauda Day e Stefano Scavino,
fondatore dell’azienda agri-
cola Duipuvrun di Costigliole.
Nella stessa cerimonia saran-
no premiate le scuole vincitri-
ci di «Bagna cauda alla lava-
gna»: 6 scuole hanno inter-
pretato la Bagna Cauda e la
sua festa. Le 21 classi parteci-
anti riceveranno altrettanti
onida 100 euro da spende-
redaMarchia perl'acquisto di
materiale scolastico, ma an-
chelintera collezione dellari-
vista Astigiani. Le opere sa-
ranno esposte in occasione
della premiazione. V.FA.
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STASERA IN PIAZZA SAN SECONDO

11 Bagna Cauda Day
entra nel vivo e invita
al rito del Barbera Kiss

Cena in 150 locali, mercatino, fotocontest e convegno
Domani il premio “Testa d’aj” a padre Enzo Bianchi

VALENTINA FASSI0
ASTT

E partito seianni fa con 40 ri-
storanti e 6 mila postia tavola:
oggi il Bagna Cauda Day con-
taoltre 150 locali per 17 mila
coperti. Con questi numerila
festa organizzata dall’associa-
zione Astigiani si prepara a vi-
vere il suo fine settimana: i
«fujot» saranno accesi oggi e
domani (a pranzo e cena) in
ristoranti stellati, trattorie,
agriturismi, cantine.

1l Bagna Cauda Day non &
solo questione di numeri: «E
una festa a tavola con un in-
grediente in pit, I'ironia - rac-
conta Sergio Miravalle, diret-
tore Astigiani - Una festa con-
ditadiincontried eventi, che
trova ogni anno nuove allean-
ze». Il Bagna Cauda Day s'ispi-
raallaricetta e parte dalla te-
sta: «Testa d’aj» & il premio
pensato per chi nella vita «ha
dimostrato di saper andare

controcorrente con tenacia e
fantasia, senza paura di tro-
varsi fuori dal coro». La ceri-
monia si terrd domanialle 17
a palazzo Ottolenghi: il pre-
mio sara consegnato a padre
Enzo Bianchi, fondatore e gia
priore della comunita di Bose.
Con lui saranno premiati Mas-
simo Ricci, pittore e llustrato-
re di Nizza che quest’anno fir-
mail bavagliolone della festa,
e Stefano Scavino, fondatore
dell'azienda Duipuvrun di Co-
stigliole. Nella stessa cerimo-
nia saranno premiate le scuo-
le che hanno partecipato al
concorso «Bagna cauda alla
lavagna».

Sulle tavole

Ilocali del Bagna Cauda Day
propongono la Bagna Cauda
aprezzo fisso: 25 euro a testa,
con bottiglia di vino a 10 eu-
ro. I bagnacaudisti riceveran-
no il «bavagliolone» e il Va-

demecum con ricette, storiae
testimonianze. Ai commensa-
li saranno offerti I'aperitivo
con Asti Secco docg (con il
Consorzio dell’Asti), i grissini
rubata prodotti con una nuo-
varicettaall'acqua di mare da
Mario e Giovanni Fongo, gli
amaretti Vicenzi di Momba-
ruzzo. Si potra acquistare il
«Kit del dopo Bagna Cauda»
assemblato dalla farmacia
Moderna. Spazio anche alla
solidarietd: stasera nell'ex re-
fettorio del seminario (entra-
ta da via Giobert), il Consor-
zio Coala servira la «Bagna
cauda solidale»: il ricavato
andra alle missioni umanita-
rie della nave Mediterranea
Saving Humans (prenotazio-
ni: 351/24.49.441).

«Barbera kiss»

Dopo la tavola, stasera in
piazza San Secondo, torna il
«Barbera kiss»: un abbraccio

collettivo e un coraggioso ba-
cio di mezzanotte tra bagna-
caudisti. Con la musica del dj
Margiotta e il Consorzio Bar-
bera d’Asti.

Mercatino
In piazza San Secondo oggi
(dalle 10 alle 19) e domani
(10-13,30) «Mercatino della
Bagna Cauda» organizzato
dalla Cia. Un'occasione per
acquistare prodotti «akm O» 0
quasi: cardi gobbi, verze, pe-
roni, frutta e verdura, Ro-
iola di Roccaverano, salumi
e formaggi, presidi Slow Fo-
od, prodottidop e igp, maan-
che la farinata di Nizza.

Cmve?no
ialle 16 in Comune, si ter-

ra il convegno di «Cardologia»
a cura di Tullio Mussa della
condotta Slow Food Colline
Astigiane con l'associazione
Astigiani. Dopo I'edizione de-
dicata al cardo gobbo di Niz-
za, quest’anno si parlera dial-
tri due ingredienti, uno fon-
damentale perlaricettae'al-
tro complementare al rito
conviviale: 'olio e il vino. Con
Filippo Mobrici (presidente
Consorzio Barbera), Alessan-
dro Durando (presidente Cia
Asti), Lorenzo Giordano (pre-
sidente Cantina Vinchio Va-
glio), Patrizia Gamba (presi-

Il rito del «Barbera kiss» nella notte in piazza San Secondo dopo la bagna cauda

dio nazionale olio extravergi-
ne Slow Food), Giancarlo Sat-
tanino (gastronomo), Samue-
la Mattarella (nutrizionista).

Eventi e Social

Continua il «Bagna cauda
clic», contest fotografico su
Instagram  (#BagnaCauda
Day2018,  #barberadasti,
#siamotuttinellabagna,
#barberakiss). I 10 scatti mi-
gliori riceveranno una canti-
netta di vini offerta dal Con-
sorzio Barbera. Domattina, la
«Marcia Cauda»: corsa podi-
stica di 8 chilometri organiz-
zatacon la Vittorio Alfieri. —
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A OGNI COMMENSALE UN KIT CON BAVAGLIOLO D’ARTISTA

Si celebra il Bagna cauda day
anche con foto su Instagram

-~

In provineia 22 locali aderenti, a cena e pranzo, a prezzo [isso: 25 euro

VALENTINA FREZZATO
ALESSANDRIA

Sono ventidue i luoghi in pro-
vincia di Alessandria che han-
no aderito al «Bagna cauda
day», la pit1 grande bagna cau-
da collettiva al mondo che si
tiene in contemporaneain 151
trattorie, enoteche e ristoranti
di tutto il Piemonte e di altri
Paesi, organizzata dall’associa-
zione Astigiani. leri sera la fe-
sta & stata soloa cena, ma oggi
e domanisara possibile gustare
uno dei piatti principali della
tradizione piemontese pure a
pranzo. Al prezzo fisso, ovun-
que si vada, di 25 euro.
All'iniziativa, che ormai é di-
ventata appuntamento imper-
dibile di fine novembre, que-
st’anno hanno aderito LAgno-
lotto e Montecarlo di Tortona,
Ar dou veje di Silvano d'Orba,
il Billy Bau e Ca San Sebastiano
di Camino, il Grimalda a Roc-
ca, la casa vinicola Marenco a
Strevi, Mirepua a Rivalta Bor-
mida, Nebbioli e Osteria Pie-
montemare a Gavi, Del Pallone
a Bistagno. Ad Alessandria
centro ecco il Mezzo Litro,
mentre a Quattordio si potra
mangiare bene da [l Bistrot del-
la Rocea, poial Quartino Divi-
nodiOvada, all'Osteria Rache-
la di Cavatore, alla Trattoria dei

("'

Bagna cauda, che passione: viene proposta in tutto il Piemonte

Tacconotti di Frascaro. Ancora:
al ristorante Crea e all'Infernot
La Cantina del Paradiso di Ser-
ralunga, al Crealto di Alfiano
Natta, alla Pro loco di Giarole,
alla Rocca di Camagna, da Ser-
ra a Odalengo Piccolo.

A ogni commensale sara
consegnato un kit che contie-
ne anche il bavagliolo d’artista
illustrato da Massimo Ricci di

Nizza Monferrato che fa into-
nare la canzone «Quel mazzo-
lin di cardi/ che vien dalla
campagna/ e badaben che qui
si bagna». Tutto potra essere
immortalato e postato su In-
stagram per partecipare al
concorso «Bagna cauda clic»
in collaborazione con il Con-
sorzio della Barbera d'Asti; bi-
sogna seguire i profili @ba-

. Co.
IOHOCK

DOMANI

Acqui & Sapori
con la mostra
dedicata al tartufo

Domani ad Acqui c’é la 14»
edizione di «Acqui & Sapori»,
con la mostra regionale del
tartufo. Cuore della manife-
stazione sara via XX Settem-
bre, con lapertura degli
stand di golosita e prodotti ti-
pici a partire dalle 9. Alle
10,30 si apre la mostra del
tartufo e si inaugura la pista
di pattinaggio sul ghiaccio
(resteraaperta fino alle feste
natalizie). Ci saranno simula-
zioni di cerca del tartufo,
sbandieratori e animazione

fino alle 20.D.p.

gnacaudaday e @barberada-
sti, poi taggare le foto con
#BagnaCaudaDay2018 o
#barberadasti, #siamotutti-
nellabagna #barberakiss e
#mynameisbarbera. Le imma-
gini saranno valutate da una
giuria di esperti e i vincitori ri-
ceveranno una cantinetta da
sei bottiglie.

@ N M AL DT R
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MIOLIAIA DI COMMENSALI NEI 150 RISTORANTI

Una tavolata del Bagna couda day « sl continua anche oggl a pranzo e cona

Al “Bagna cauda day”
e il trionfo della tavola

Oggi la congegna del premio “Testa d'aj” a Padre Enzo Bianchi

Bagnn Canda Dayterzoatto, Venerdie — conglio osmens seaglio. Emeneresul — gioa paliszzo Ottolenghi b consega ded
Jerd 1 bagnanenudist hanno affollso ol socal forogrdie e videomecontanoco- — prermio« Testa s a padre Eneo Bunchd,
tmlf«)luﬂrgmmhlmtumum e shvive H Bagna Cando Day inlesdine ol disegoatore Nicese Massimo Ricel e
cuctata nella versione tradedonale  nelmondo, ogel st continun: appurea-  all'orticolone Stefano Scanaving,
SCome DR comandli, sereticite CONPo- MO 8 prango ¢ cena, Eoggi pomert  VALENTINA PASSIO

00.
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CULTURA & SPETTACOLI
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SAPORI E TRADIZIONI

Bagna cauda
al gran finale
tra concorso
e mercatino

Prodotti tipici in piazza S. Secondo
Vino in palio per le migliori foto

VALENTINA PASS 1O
ASTY

Bagna Cauda Day terzo o,
Venierdi e lerd, | bagnacandist
hanno affollato oltre 150 lo-
culi per gustare I bigna cau-
divcocinata nelln versione o
dizionale «Come Dio coman
i, sereticms con poco aglio o
witens senz'aglio. E mentre
sul socinl fotografie e video
raccontano come si vive il Ba-
e Catncka Dy in Ttalin e nel
mondo, ofgl st continua: ap-
lmnmmﬁmm W20 8 Cen,
| prezzo & di 25 euro in taed i
locali (10 eqro la bortiglia i
vino). Ogni bagnacandista
avrdin omaggio i «BavAglio-
lones d'autore realizzato da
Missimo  Ricel. A tavola,
omuaggl dagli sponsor conwe
'aperitivo con Astl secco of-
ferto dal Consorzio dell'Asti,
Glieventi del Bagna Cauda
Day sl sono apertd derd con il
convegno di «Cardologlivs or-
nlzzato dadln condota Slow
‘ood Colline Astiglane con
l'nssockzione Astigiani (dopo
ledizione dedicata al cardo
gobbo si & parkato di olio e vi-
no), il«Bagna candn Markets
¢ il «Barbera Kisse, Oggi il pro-
feranna continua, La glorma-
L SEapre con la«minrcia can-
i organizzati con ka societh
sportiva Vittorio Alfieri: in-
dossato il «BavAgliolones, |
murclatort sl sfideranno nella
corsa non competitiva o 8
chilometrl. Partenza alle 10
dalln Caffetteria Mazzeatd
(corso Alfieri 357). Dalle 10
alle 13,30 in placeza San Se-
condo, continun il «Bagna
canda murkets: realizzino dal-
I Gl i Astd (Condederazione
Iraliana agricoltord), Un'ooca-
sione per sequistare prodott
achilometrozero o quask: car-

di gobbl, verze, dﬂrnml,
frueen e verdura, Kobiola i
Roccaverino, salumi ¢ for
maggl, presidi Slow Food,
rzmlom‘ dop ¢ igp, ma anche
i cedebre farinata di Nizza,

Alle 17 a palazzo Ouolen-
s, consegna del «Premio Te
sta dAje; sanno premiate
anche le scuole che hanno
partecipato alla prima edizo
ne di «Bagna cauda alla lava-
e gliwlunnd con disegni e
opere arvistiche hanno inter -
pretaco la Bagna Canda e la
sua festa, Le Xl classi riceve
rnno alerettantd buoad da 100
euro daspendere dias Marchia
per Facquiisto di maserinle sco-
astico, e l'imtera collezione
delln rivistn Astigind, Le ope
e realizzate did ragazel sa
nno esposte in occasione
della preminzione.

Continua il «Bagna Canda
Cliow, concorso fotografico su
Instagrom realizzato con il
Consorzio  della  Barbera
Ast. Basta fotogrdare la Ba
g Canda in taeee le sue de
clinmeioni: did plattl, aghi in-
greciend, dalle tavole imban.
dite aghi eventd collaterali, S
PO partecipare con un massl-
mo di 3 foro, Basta seguire |
profili Instagram @bagna-
caudndiny @barberadasti ¢
tiggare  le  foto  con
#BagnaCaudaDay2018
#barberadastl #siamorueed
nellabagna #barberakiss e
Fmynameisbarber. Le im
magini saranno valueate dadla
giuria; | vincitori ficeverinno
i cantinetta da 6 bottighe
offerte dal Consorzio Barbera
dAstl, La premdazione si svol-
g i meth dicenbre in occa:
sione della presentazione del
Lis rivistin Astigiand.

A PALAZZO OTTOLENGHI

Il premio “Testa d'aj” a Enzo Bianchi
Massimo Ricei e Stefano Seavino

11 Bagna Cauda Day parte dal-
I testn: oTestan d'ags & 1l pro-
mio pensato per chi, nellavi-
ta, osha dimostrato i saper an-
dare controcorrente con te-
nacin, passtone o un tocco di
frontas, La cerimonti delka 3+
edizlonest tencoggl alle 170
palazzo Otolenghi:  premito
sarh consegnito a padre Enzo
Blanch: fondatore e gth prio-

ISHOCK

redella comunieh di Bose, alle
sue origind sstiglane (& nato a
Castelboglione nel 1943) ha
dedicato pagine intense rac-
colte nel volume ofl pane di jo-
s, dove descrive anche i rito
contadino della bagna cauda,
Con lul sarsnno premiac gh
astigiant Masstmo Rioct e Ste-
fano Scavino. Pittore ¢ (lu-
stratore di Nizza, Ried firma
Wwbavagiolones del 2018: ha
Interpretnto U senso di convi-
vialith della manifestazione
disegnando una comitiva di
ortaggt a bordo df un d\lrub
survote in viaggio verso H Ba-

1. Une del banchi
del Bagna Cauda
Market sotto |
porticl i plazza
Son Secondo

2. | relator! del
convegno sulla
wcardologlan

3, Tavolata di
bagnacaudist! alla
Socleth Militar! In
congedo

4, Una tavolata
al ristorante

«La Regibussan
di Casabianca

5. Trai
commensall alla
«Regibussas il
presidente della
CR Asti Aldo Pla

gna Canda Day, contando una
versione tnedita i «Quel
mazzolin di forts che per Foe-
castone diventa «Quel mizzo-
Iin 0t cardis,

Laureato tn archietoura, nel
2015 Scavino ha dectso di tor-
nare alls campagna: ha fon-
dito I'mxtenda agricola Dul-
puvrun a Costigliole, lavoran-
do per il recupero di sement)
rare o antiche, 11 principale
progecto incomo &1 recupero
A due varioth ortieole presso-
ché estinte: 1l P W qua-
drato d'Astt e 1l Carclofo del
Sort, v.m
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IL PREMIO DI “ASTIGIANI”

Il “Testa d’aj” a Enzo Bianchi

Un riconoscimento per chi ha dimostrato di «saper andare contro-
corrente»: &il «Premio Testa d'ajp» dell’associazione Astigiani con-

to ieri in occasione del «Bagna cauda day» a padre Enzo
Bianchi. Il fondatore della comunita di Bose, allesueoriginl asti-
giane ha dedicato pagine intense nel volume I pane diieri».V.FA.

00.
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Il Bagna Cauda Day chiude con un nuovo pienone

Tre glornl plent f saport ed eventt: anche guest'anno | Bagna Cauda Day si & svolto con grandi numen!
MASSIO . »t4
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CULTURA & SPETTACOLI

TRE GIORNI DI FESTA

Bagna cauda Day
ha raccolto

un nuovo pienone
tra corsa e “Kiss”

VALENTINA VASSIO
ASI

11 Birgna canuncla chary hus servito
olere 17 mila commensali in
150 Tocali di Asti e del mondo,
Maa decretare il successo del
la tre glorni organizzata da
Astiglani non cf sono solo | no
mert perché la grande bagna
conda collettivi non & & fer-
uita a tavolis, ma & stiea af-
fncaea da evened collweradi ¢
feste come I tradizionale
«Barbera Kisse: sabato sera
decine di sbagnacaudistis si
SO10 ritrovatt in piseea per il
tracizionnle baclo di merza-
noete, Accommpagnieo dalke se-
leziont musicall del &y Mar
glotta, Tra gl appaantarnent il
convegno di -ﬂmlol%lln-
(con Slow Food Colline Asti-
ane), 0 «Bagnn Gauda
ote (0o L Ciin) e la emarr-
Climeanicas, corsa in ceed con la
Vittorio Alfierd,

Anche quest'anno il Bagna
conda day ha consegnmo |
presai« Testa g o personig-
E‘ sControcorrentes: padre

nzo Blanc (fondatore e gid
priore della comumith di Bose,
ariginario di Castelboglione,
wlle sue origini astiginne ha

dedicato pagine intense rac
colte nel volunse « ) parse di be-
rbe, dove descrive anche il rito
contadino della bagna cin-
da): Massimo Riced, pittore ¢
Nustraeore di Nizza, autore
delb Nolone; Stefmo Sca
vino dell azenda Duipuvrun,
produttore di aghio ¢ verdure
nun orto bio a Costighioke.
Nella stesia cerimonia sono
state premime le scuole che
Iarno partecipato al concorso
«Bagna Cauda alla lavagnas:
le 21 classi hinno ricevisto al-
wrectnd buoni da 100 euroda
spendere dis Marchin pes Pac-
quisto i materiale scolastico,
ma anche Fintera collezione
della rivista Astigiani.
Intanto sono decine gh soat

i su Instagram per il concorso
fotografico Bagna Canda Clic
(#BagnaCandaDay2018,
#barberadast], #slmotur
nellabagna, # barberakiss), Le
10 fotografie miglion riceve
rnno una cantinetts & vini
offerta dal Consorzio Barbera:
I premiazione st svolgerh a
dicembre in occasione della
presentazione del 26° munero
i Astigland,

L oreen mori ot




cooperazione

GASTRONOMIA
TRADIZIONE PIEMONTESHE

Olio, acciughe,
aglio e Barbera

Ovvero, bagna cauda, il pinzimonio alla piemontese.
Un piatto umile di origine, ricco di storia e con la grande capacita di unire
le persone. Un piatto amato o sfuggito, che non lascia indifferenti.

TESTO FLISA PEDRAZZING. FOTO ALAIN INTRAINA

S1 dieo che la prima volla non s seorda
mal, Lo min & stata al templ doluniver-
NILA, oravnma unn xessanting di student,
Ricordo 1o lunghe Lavolale apparoc.
chinte, Meoonsione delle candeline sotlo
10 seodello In termeotta o via, ulll a in-
Lingoere con euforta | bastoneinl di ver-
dura nelln salsetla ¢ o brindare con |
Dolootio. L'opliogo del prango ors s soar-
potla e un uovo shatluto, prima di usclre
0 prondese uns boecals di nebibia no-
vembrina, 1 glorno seguente fummo
bandit! dakin conforenza in suls magna
nenusa del profumo cho ¢ portaviemo sd-
0880, L4 bagna cauda 11 sogna, K 1 n-
mane nel cuore,

L Daggna cada & unn sl caldas »
Base di agho, olko ¢ ncctughe dove Kl im-
MOngona vordure di staglono crude o
cotle, Ma & molto di phi di un salulare
pinzimaonio: & B platio simbolo ded Ple-
monlte, dove gl ortaggl sano portavoce
detle Bbiche contadine o je acclughe
Goluperiura commoereipie con la vicina
Ligurta o s fondono In un wmile o sapo-
rilo racconto cho v gustalo n compa-
Ak, A volle, con Fumico Ingrigire dello
warnate, risfora come un miragglo

chl ghd I'a assaggiala o (3 venire Moguo-
s i booea, Per soddistare 8 desideria,
chilediamo consiglio ad esport! In mude-
rla: gh organtzzaton) ool Bagne Couda
Ixty (ved! Aiquadro 2 paging 47). «Andate
da Gina, un bel personaggio, simpathoo o
accoghiontos sugperisee Flammells Mas-
S0, membiro di comitato, Losterta Caffé
Rama 01 Gino Risso st Lrova a Coslighole
@ANLL un Lipboo comene Oel Manferrao
con 1l suo bel castedio arrocealo sulls col-
1ina @ vigne o boschil d) nooclole ad ab-
bracctario, 1l locale & una rinamata ono-
Leen con cucina tradizionale, Gino o §
Ngho Abessio al formedll, 1a moglie Anna
« 1l primogonito Skmone I sala. 1.3 cu-
cina Ol Calld Roma & approzeata pereh
sincern ¢ plemant ose DOC, came Cino o
10 s bagna cauda, «La mia riootta &
classicx: olio, soctughe o aghlo - procisa.-
titmamente vanno di moda ke verston!
son aghlo, vegane, con Il lalle o 1a
panna. 1o penso ohe corte oose 0 8 fanno
bene o non § Innots, La sun propars-
hone ¥l basa s quetia «che 1l nonno con
surniva o colaxione dopo aver xappado |
campls, Ma qualche strappo alla rogols
10 [ pure Juk «La bagna Pagina &7

Coopemsions N A7 dol 20 nowervdwe 2000
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Contigliole dAst. Par Gino Risso, dellEnatocs Calth Roma, ls bagne caudas & quast une mlgione | suot conigh & pegine A7
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Por unin buona bagne cauda

=+ coudn sarebbe un piatio bpieo d
novermbire, A casa nosten s manglas i
glorno del martl. Nol stamo siatl tra )
primi a proporta tutto nno - ammotle
orgogllaso . Per 1a versiono estivi uso
aghietto (stile cipollotio) ¢ agglungo un
PO’ A metn rencdla seerba, cho dd un
Locea pesdubo, Dal 15 ollobre, con arrive
ol cardl gobid, riprendo con la reclla
Invernndos, Gino descrive con enfis gh
ortagg! che soleziona por ks bagna can-
da, che pare di seatire 1 profumo della
Lorra: eardl gobbl, Lopinambur, barta-
biletole, peperont, Tuttl ingredient) dogh
oet) promontosi... K e seclughe salste?
«Vengono daght seambl commerciall o)
Un Leempa con | pescalort Hgurl; sono ia
Lostimontang delle vie del salo cho dul
mare allraversavano lo campagne del
Plomontes sploga Hoste,

Sulle origing delin bagna cauda &
rincorrono lggende o suppostzionl. Le

lestimontanze seritle risslgono
al X1X socodo, quanco | nobilll inlxiasrono
a0 apprezzare quelio che sino ad allors
ora congidorato un cibo rozzo del mondo
contading,

Lung! dal voler essere raflinata, 12 ba-
g0 caudn 51 dstingue per i sun sempl)-
CItd, 1l legame con 1l Lerrilorio o Marte di
unire e persone. Come seeado con s
fondue chinotse o di formaggio, & un
PIatio “miaghore”™ so gustalo i oompa-
Anla, Mo nessuno viela le marstone n
solitaria, A ehil Lo AIMcold digest ve,
o consighia df consumarta sul mexn-
glorno. Alenotoca @ Costighiole ab-
blamo intinto | bastoncind di verdure
nella sl senza rilegno, pensanto:
«Lirniien bagna cosl, quando ©f ries-
Pitats, Kibene, sard stalo Il trueco A1
shallentare Paghio, In Barbera.,. o sa-
ranno stat) forse | cardl, ma nesuno ha
sublio ripereusston) sulln digestone. »

BAGNA CAUDA DAY
23-24-25 novembre

“Qul mazzoln o cordi_" & o slogan dol Bagne casds
day 2008, un appuntamento glunto alls 67 edutone.
Dal 23 a1 2% nvovornbirn, in 151 kocall o Asth o dintorm
(alcun addirittur oltreoceana), st festeggis Is
Lradlzsonn a saon 3 bagna caada o vino Sono proviste

15000 porsioni o sono disponibel vorsont sens sgho
O KON SOCHARNE NN ClROND SOus r Hinnciend

(AT o
Por tete wwm hagnac sodady 2

Cooperagionns N AT dol 20 noverstis 2018
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GASTRONOMIA

TRADIZIONE PIEMONTESE

Peor & persone

INGEE DIENT)

* A teste O agho

* 2 bhcxtver da vino o oo dolive

* 200 g ¢ accrugihwe sotto sale ©
ot ol

PROCEDIMENTO

e gl spucche o agho
Arinanco bucck @ ke
cuacor = un padeliing con un
biccivern oo & oo molto
barsso. avendo cues che non
prenudanc cokorm Quando §agho
* rbutio, agUwry

10 acchughe, copeiee con § rmslo
dellcla. Cusocere Bnchv be acchs
ghe sono “wciolle”  schiacciae
Tagho con une forchetta per
ndurto in poltigha Versam la
bagna megh spponiti Tt
(ornell & coccn) e serven.

Servire cor: onagy cnad (ed e
Carah, topinamibur, fenocohd.
carcte, inuinas) e coth (peperond,
sunca batatwtole patate)

1 comubgh @ (o lhsac
* Priena defle cottur s nelfoko,
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AL GIORNALE

In Lna affollatissima saa degli specchi ol Palazzo
Ottolengh, somenica pomenggio, 0 scuole asti-
Flane hanno fatto aa aprioista aka terza eczione
del premio “Testa o'aj”,

S0no state infatti 22 le classi delle primarie «
secondarie ol primo graso che hanno partecoato
alla prima edizione o “Bagna cauoa aia vagna'

a Cauda Day

: U SucCcesso

con disegni, frasi, video & ogni aitra forma
espressiva per raccontare un platto delia nostra
tradizione e che sono state premiate con un
Buono da 100 euro spendibie da Marchia in
materiale didattico & in 25 numer| della rivista
Astiglani.
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BAGNA CAUDA DAY IL BILANCIO DI TRE GIORNI DI EVENTO GASTRONOMICO

Gente controcorrente

per la “testa d’aj”

I v ffollntinsling sala dogh
spocehi di Palaeeo Ottolenghi,
domenica pomeriggo, 6 senolo
sstighane hanpo fito di spel
pista alla torza odidone del pro
Tosta d'A)"

Sono e ofatth 22 le clawsl dello
primarie o secondarie o primo
gradoche hnnno partecipato alls
pobmn edidone 3 “Bagnn conda
alla Taviggon™ con disegid, fram,
Voo o ol shirs forme ospros
shvas per nccontnee un platio del
o nostra iradisone e che sono
state peeandnte con un buono da
100 euro sponditdle da Marchia
fo materinbe didatthoo o o 26 nu
toert delli rlvista Astiglani

Latenacla del fondatore
dedlin commnieh di Bose

11 preado “Testa d'Af*, che vione
conferito dall assoctuiono Asti
glnak u chil pollae vitn ha ino
strato toniacia, passdone, fronks o
b cnpacieh di sndare controcos
oime, l|lll'Nl'llIlIb & slo iveee
assograto a Hoeo ancld, nativo
i Castelboghione, fondatore ded
b Comumih monesticn di Boso,
glomalista, scrittore, spesso
onpite & prograsmmd tebevisivi o
Mo, 300 et pubs
i “H pane di fee™ dove ha
colobrato i eito delli bagnn can
da

lﬂ'.‘ﬂ"' I passione
Preaninto anche Massdine Rieo
o Niea Monderrato che ha di
sognto A “bavagliolone™ 2018 o
chie, con uni Laroa i tasca, ha
preforito seguiee bn passione per
A disogno affiuncando, al
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INIZIATIVA QUESTA SERA LA PRIMA CENA

Bagna Cauda Day: al via
il weekend tutto da gustare

Uno dei week end piu attesi
dell’'anno ¢ finalmente arrivato
e, con l'acquolina in bocca, mi-
gliaia di estimatori della bagna
cauda sono pronti a partecipare
al piu grande “flash mob” ga-
stronomico del Piemonte. In 150
locali, infatti, contemporanea-

mente per tre giorni, sara servita
la bagna cauda a una platea
stimata di circa 15 mila persone
che pagheranno la stessa cifra e
riceveranno la stessa portata e gli
stessi omaggi.

o Peira a pagina 17
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BAGNA CAUDA DAY: IL PIU GRANDE
FLASH MOB GASTRONOMICO

QUESTA SERA, VENERDI, LA PRIMA CENA NEI RISTORANTI, VINERIE EOSTERIE ADERENTI
EPOITUTTIGLI EVENTI COLLATERALI: MARCIA CAUDA, PREMIO TESTA D'AJ, MERCATINO
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—"Turismo=/Gusto

Bagna Cauda Day 2018 in arrivo il 23, 24 e 25 novembre
La Bagna Cauda in 150 ristoranti del Piemonte e di tutto il mondo.

E'in arrivo la sesta edizione del Bagna Cauda Day: ristoranti e cantine storiche di Asti, del
Piemonte e del mondo si stanno preparando per la festa piu profumata dell'anno.

Sono gia piu di diecimila i posti, ma ne arriveranno altri per soddisfare le voglie dei
bagnacaudisti, molti dei quali in arrivo anche da altre regioni e dall’'estero.

Il Bagna Cauda Day & un evento organizzato dall’Associazione culturale Astigiani. che
coinvolge migliaia di appassionati e turisti e si svolge nell'ultimo fine settimana di
novembre per celebrare il rito collettivo della Bagna Cauda.

La salsa calda preparata con aglio, olio e acciughe diventa un'occasione per stare insieme
intingendo le verdure di stagione in compagnia.

Quindi "Save the date”, appuntatevi le date dei 3 giorni di incontri e festa: 23, 24 e 25
novembre 2018.
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La formula del Bagna Cauda Day 2018.

» Alla 6~ edizione del Bagna Cauda Day hanno aderito oltre ai locali di Asti e provincia,
ristoranti e cantine da tutto il Piemonte, e non solo quest'anno la bagna Cauda sara
servita anche a Berlino, New York, in Costa Rica, Argentina e perfino a Tonga nel
Pacifico.

* Prezzo dei vini doc e docg, proposto direttamente dai produttori nei locali aderenti,
uguale in tutti i ristoranti: 10 euro a bottiglia

* Quando: la sera di venerdi 23, mezzogiorno e cena sabato 24 e domenica 25

* Fisso e uguale dappertutto anche il prezzo della Bagna Cauda: 25 euro dagli stellati
alle trattorie di paese

* Bagna cauda abbondante e tante verdure crude e cotte.

* Spuvenir il tovAGLIOlone d'autore in stoffa quest'anno firmato da Massimo Ricci,
pittore e illustratore di Nizza Monferrato che ha interpretato con ironia il popolare
ritornello della canzone “Quel mazzolin di fiori” parodiandolo in “Quel mazzolin di
cardi...” .

* Sara distribuita anche la nuova edizione del Vademecum della Bagna Cauda con e
testimonianze, la storia e la ricetta di questo piatto straordinario.

* Novita 2018 la possibilita del “finale in gloria”, ossia di concludere la bagna cauda
secondo tradizione con un uovo cotto direttamente nel fujot “spolverato” da una
grattatina di tartufo bianco d'Alba. Il prezzo di questa aggiunta andra dai 10 ai 15
euro in base alle quotazioni dei tartufi bianchi.

Dove si va per partecipare al Bagna Cauda Day

* Scegliuno trai 1501 locali aderenti (cantine storiche, ristoranti, vinerie, associazioni)

* ne troverai moltissimi nell’Astigiano, in Monferrato, nelle Langhe e nel Roero,
gqualche grande appassionato nel resto del mondo

* LaBagna Cauda, che si potra trovare in tre versioni segnalate da un semaforo: rosso
come “Dio comanda” (tradizionale), giallo per indicare la versione “eretica” e verde
per la “atea” con poco e senz'aglio.

* Affrettati a prenotare il tuo posto a tavola: ce ne sono 15.000

* Tutli i posti sono riscaldati, senza code e tempi di attesa

* Sipud prenotare telefonando direttamente ai locali indicati sul sito
www.bagnacaudaday.it

= Zero plastica per piatti posate e bicchieri nel rispetto dell'ambiente e della tradizione
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“Barbera kiss" il bacio di mezzanotte tra i bagnacaudisti

| bagnacaudisti si scambieranno un appassionato e agliato bacio di mezzanotte la sera di
sabato 24 novembre. Il onsorzio della Barbera d'Asti e Vini del Monferrato ha organizzato
il “Barbera Kiss” che avra luogo in piazza San Secondo ad Asti, in altre piazze e nei
ristoranti partecipanti.

Asti Secco Docg come aperitivo di benvenuto

Durante il Bagna Cauda Day potrai conoscere meglio 'Asti docg secco che il Consorzio
dell'Asti offrira nei ristoranti e nei locali a bagnacaudisti come aperitivo di benvenuto.

Non solo Bagna Cauda

Per gli amanti dello shopping c'e anche il Bagna Cauda Market organizzato in
collaborazione con la Confederazione italiana agricoltori e il Comune di Asti, sabato 24 e
domenica 25 sotto i portici della centrale piazza San Secondo ospiteranno.

Gli sportivi e i pit allenati potranno partecipare domenica mattina ad Asti alla terza
Marcia Cauda, crganizzata dalla societa sportiva Vittorio Alfieri.

Se hai un appuntamento romantico, non dimenticare di procurarti un “Kit del dopo
bagnacauda” con dentifricio “Baciami subito”, magnesia, cola, grappa. cioccolato ecc.

E se proprio non vuoi farti mancare nulla porta a casa “Accit” la mascotte portafortuna in
stoffa.

Il servizio Bagna Ca', la bagna cauda a domicilio, compresa di verdure e fujot, porta la
famosa salsa direttamente a casa tua.

Solidarieta e Bagna Cauda

Una parte degli utili della manifestazione saranno devoluti in opere di solidarieta
dall'Associazione Astigiani.

MNel 2017 6.500 euro sono stati utilizzati per aiutare concretamente gli altri. Gli
organizzatori sperano con laiuto di tutti di superare la cifra.
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Premio Testa d'aj

Domenica 25 alle ore 18 a palazzo Ottolenghi ad Asti sara assegnato il premio Testa d'aj a
chi nella vita ha dimostrato di saper andare controcorrente.
Negli anni precedenti il premio & andato al filosofo Guido Ceronetti e all'autore televisivo

Antonio Ricci.

Gli organizzatori sveleranno il nome dei premiati dell'edizione 2018 nella conferenza
stampa che si svolgera i primi giorni di novembre.

Bagna Cauda Day

¥ Asti, Monferrato, Astigiano, Langhe, Roero, Piemonte e vari posti sparsi per il mondo

dal 23 al 25 novembre
la sera di venerdi 23, mezzogiorno e cena sabato 24 e domenica 25

bagnacaudaday.it
| locali del Bagna Cauda Day

o OE

Autore & Credits

# Paolo Alciati
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Bagnha Cauda Day ad Asti

Asti, cittl piemontese, importante centro artistico, commerciale ¢ bancario,
conserva le tracee di periodi storici ed artistici diversi tra loro. La cittén offre
svariati monumenti e complessi architettonici capaci di convivere inun
naturale equilibrio. Dai resti delle antiche mura romane agli splendidi edific
settecenteschi, dal quartiere barocco ai ricchi palazzi medievali. La presenza
delle numerosi torri costruite dalle facoltose famiglie astigiane, le ha attribuito il
titolo della cittér delie 100 torri.

Asti offre un ricco patrimonio paesaggistico tutto da scoprire. Un territorio
caratterizzato dalle colline delle Langhe e del Roero, da quelle del Monferrato e
del Barbaresco, da chiese romaniche, dai castelli medievali e da centri termali.
Un territorio capace di offrire un'esperienza unica allinsegna del relax e
genuinitd dei suoi prodottti. Luoghi da scoprire attraverso escursioni allaria
aperta, attivitdl sportive, visite culturali e soste in cantine.




Conosciuta per i suci pregiati vini come il Barbera, per lo spumante, per i tartufi,
por le nocciole da cui si realizzano | deliziosi cremini di cioccolato, Asti & anche
un territorio ricco di diverse varietdr di ortaggi che trova la sua piu alto
espraossione in uno del piatti tipici piemontesi, la Bagna Cauda. Simbolo della
convivialitt, da consumare nelle occasioni speciali, la bagna cauda si diffuse in
tutto il territorio, durante il Medicevo, grazie ai mercanti di sale e acciughe.

La ricetta nasce in Francia, in Provenza, ma arrivata in ltalia, fu adattata e
maodificata con laggiunta di ortaggi. Questa salsa piemontese a base di olio,
burroe, aglio e acciughe sotto sale, viene solitamente sarvita su tegami di
coccio poggiati su dei fornelletti per tenere calda la salsa. Esistono tante
varianti, tuttavia tutti gli ingredienti, dopo una lunga e lenta cottura, vengono
ridotti in salsa. Abbinata agli ortaggi, & utilizzata per intingere le verdure
autunnali cotte o crude.

Lo cittés di Asti omaggia la tradizionale salsa piemontase ospitando il Bagna
Cauda Day. Un grande evento che coinvolge locali, ristoranti e cantine sia di
Asti, sia del Piemonte che, aderendo alliniziativa, propongono un mend a base
di bagna cauda. La voglia di partecipare ad una grande festa collettiva e la
qualitdr delle materie prime diventa loccasione per prenotare il proprio tavolo
e degustare le diverse forme e sfumature di bagna cauda.

Tutti i locali aderenti alliniziativa, sia rustici che stellati, propongeno lo stesso
prezzo fisso del menu. Un trionfo di sapori e di profumi che parte dal cuore di
Asti e coinvolge lintero territorio piemontase e si diffonde anche oltre | confini
dellltalia. Un evento organizzativo complesso capace di soddisfare |
bagnocaudisti pib esigenti. Un evento unico nel suo genere capace di
celebrare in contemporanea in luoghi diversi l'antico rito della bagna cauda.
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Dalla bagna cauda al torrone:

novembre da gustare!

Bagna Cauda Day

Dal 23 al 25 novembre si svolgera la sesta edizione del Bagna Cauda Day,
organizzato dall’Associazione culturale Astigiani. per celebrare il rito
collettivo di questa specialita piemontese, una salsa calda di aglio, olio e
acciughe, dove intingere le verdure di stagione. Tanti i locali che
hanno aderito finora all'iniziativa: ad Asti, ma anche in tutto il Piemonte e
in altre parti del mondo si potra degustare la bagna cauda al prezzo di 25
euro. dalle trattorie di paese ai ristoranti stellati. Novita di quest'anno. la
possibilita del “finale in gloria”, ossia di concludere la bagna cauda secondo
tradizione con un uovoe cotto direttamente nel fujot “spolverato™ da

una grattatina di tartufo bianco d’Alba (con un costo dai 10 ai 15 euro).
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cultura del vino e comunicazione

Peru

Dal 23 al 25 novembre toma lo pil gronde Bogna Coudo
colettiva in contemporansa al monda: fra Asfi. PFiemonte
e il mendo sl occendono olire 15 mila fujot. | PFremio Testa
d'qj sard assegnato o Padre Enzo Bianchi

Sentite nell'orio un certo afrore di oglio? Csiomo: il 23, 24
e 25 novembre miglola di bognocoudisti potranno
intonare lo conzene “Quel mazzelin di cardif che vien
dalla campagna/ e baoda ben che qui si bagna™.

| popolare cora montano & stoto ironicamente masitato
dao Mossime Ricol, ['artista nicese autore dei bovagloloni del Bagna Cavda Day 2018, che diventanc

co3i o bandiera della festa & saronno dati in omaggio o futh | commensali.

L'evento dell'ulime fine settimana di novemibre, orgonizzate dall' Associazions Asfigiani, givnto cllo
sesto edizions, sl onnUNCID ©ORN SOrpresse = novitd.

| Bagna Couda Day ha nell' Astigiano 2 in Fiemonte il suo stonco baricenfro ma non mancana adesioni
significative sic in falia che doll'esterc. | BCD & arfvate anche in Russia e in Perd grazis ad ostigian che
haonno proposto lo pofecipozions a rnomati ristoranti talioni 2 non che vanno od oggiungers alla

pattuglo interncziconale gid presente, da Berlino all' Australio.

n Halia uno bella storia lo rocconta Maossimo, chef del nstorante MNeoi di Livomo che, orgoglioso delle
ongini astigione, partecipa al BCD con vini piemontes 2 olio foscono. Anche | Associozions Fiemaontssi a
Roma ha voluto far combaciare la sua festa d'avtunne con il BCD, celebranda la bogna cauda ne
salone d'onore di un prestigioso hotel rstorante sull’ Aurelio Anfica.

Andiaomo con ordine. | numer sono sempre imponenti: 1511 local dell’ Astigiono, del reste del Fiemonte

e all'estera che, con pi0 di 15 mila posti a tavola, doronno vito alla pit grondes bogno couda collettiva

e confernporanea al mondo.
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Allo formulo vincente [prezze dello bogno cauda fisso a 25 eurc dal ristorante stellote olla trattona, il

vino propasta a 10 euro a bottigha), guest'anno si pofrd aggiungsre un “finale in glorio con tartufo™.

Molti, nel nspetto della tradzione a conclusione della baogno couda faranno cuoccers un vova di gaolling
o di guaoglia usando la fiommella direttamente nel fujot, omcchite do vna grattating di tartufo bionco

d'Alba. Il premzo di questa profumata oggivnta potrd andare dai 10 ai 15 evro, in base alle quotozioni
dei tartufi.

Restano naturalmente | semafon per indicare il tipo di bagna cauda: rosso per la versione classica come

Dio comanda, gialle per 'ersfica qguela con 'oglio stemperata & verde per 'atsa senz'oglio.

In tuthi | locali, ristoranti, cantine storiche lo bagna cauda darg dintto od avers, alire al bovagliclons
d'autare, anche il Vademscum di 80 pogine =difao da Asfigioni con  ricette, storna e fesfimonionze.
L'edzione 2018 confiene nelle pogine centrall aonche un simpatico quiz in 12 domande sul grado di

conoscenza stonca e gostronomica dello bagna caudao.

E Asfigioni promuove anche Accil, lo simpaofica acciugo portafortuna in stoffa: pem unici fothi o mano
nei vor formati.

Altra nowita di quest'onno & il coinvolgimento delle scucle con lNnimotiva Bagna Covda alla lavagna. Le
miglicr ricerche saranno premiate da Astigian domenica 23 novembre [ore 17] a polozze Cttolenghi,
nell'ambito della cerimonia di consegna del premio “Testa d’aj” che va agni anno a chi ha dimostrato
di saper ondore confrocorrente.

Lo primo edizicns fu cssegnota nel 2014 allo schittore Guido Ceronetti. Lo scorso anno il Testa d'aj &
andata fra gl altri ad un divertito Antonio Riccl, autore televisive e Y“padre" di Striscia la notizio.

Cluest'anno riceverd || premio Padre Enzo Bianchi, fondatore 2 gia prore della comunité di Bose che alle
sue ongini astigione (€ noto o Costelooglione nel 1943) ho dedicote pagine intense roccolte nel volume
“Il pane diien” dove descrve onche il ito contadino dello bogno couda.

Il Bagna Caowda Day & anche festa social.

3u Facebook ogni giomo amvono adesioni & commentt 2 1 “mi place” hanno superato ompiomente

quota dodicimilo.

| sito wwew bagnocaudaodaoy it & lo strumento pil usato per le prenotfazioni che ovwengonao dirsttomente
neil nstoranti adersnti. Ogni locale ha una sua pagina con indicazioni del tipo di bogna couda proposta,
descrizione del luogo, foto e video.

bognacoudistl sone invioti a portecioore al contest su Instagram, sponsorizzote dol Consormio dello
Borbera d'Asti e wvini del Monferato con won haoshtog #BognoCoudolayZ0] 8, Fbarberadost,
#Faamotutinellobogna, Fbarberakiss. Al dieci scat giudicat pib significativ ondra una cantinetta di vini

astigiani del Consorzio.



Bagna Cauda Day 2018: le undici cose
da non perdersi

24 NOWEMEBRE 2018 D& PEPERCMCIMIEDIMNTORM

e Iniziata la Bagna Cauda Day 2018, la rassegna nata dall'Associazione
Astigiani.

Cosa bisogna fare per viverlo al meglio? Ecco le undici cose da non perdersi!
1) BARBERA KIS5, Sabato 24 novemnbre torna il coraggioso bacio di mezzanotte proposto insieme al
Consorzio della Barbera dAsti & dei Vini del Monferrato allo scoccar della mezzanotte in piazza San
Secondo (davanti al Municipio). Sulle note della canzone *Non ti fidar di un bacio a mezzanotte® si terra
['ironico flashmob, in omaggio alle mitiche Gemelle Mete, | bagnacaudisti sono invitati a un abbraccio
collettivo e al bacio in piazza della durata dei 12 rintocchi dell'orclogio del Palazzo Comunale. || Bacio di
mezzanotte si celebrerd anche in altri locali che aderiscono al Bagna Cauda Day. Serata cauda conil dj
Andrea Margiotta.

21 FINALE IN GLORIA, Movita di guest'anno |a possibilita del “finale in gloria®, ossia di concludere [a bagna
cauda secondo tradizione con un uovo cotto direttaments nel fujot "spolverato” da una grattatina di
tartufo bianco dAlba. || prezzo di questa profumata aggiunta andré dai 10 a1 15 euroin base alle
quotazioni dei tartufl bianchi.

3] IL BAVAGLIOLO D'ARTISTAL Fa parte del kit del perfetto bagnacaudista che sard consegnato a ogni
commensale nei 150 ristoranti che aderiscono al Bagna Cauda Day 2018, E illustrato dall'artista Massimo
Ricci di Nizza Monferrato che fa intonare la canzone "Quel mazzolindi cardi/ che vien dalla campagna’e
bada ben che qui si bagna”.
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41 |LKIT DEL DOPO BAGNA CALDA, Vietato tornare a casa senza il kit del dopo bagna cauda assemblato
dalla farmacia Moderna di Asti: oltre al dentifricio alle erbe nella versione Baciami Subito, alla maznesia
Tortoroglio e alla Mole Cola aggiungera quest'anno le ironiche caramelle “Alito di vento” in confezione
speciale griffata firmate dalla Wonderland Caramelle di Fossano. E non manchera la grappa di Moscato
d'Asti distillata dalla canellese Ab selezione di Antonella Bocchino, |l ricavato della vendita andra
interamente in beneficenza,

5) PARTECIPARE AL CONTEST BAGNA CALIDA CLIC. Con il Bagna Cauda Day, torna anche il contest
fotografico Bagna Cauda Clic su Instagram sempre in collaborazione con il Consorzio della Barbera d'ésti.
Siete tutti invitati a fotografare la Bagna Cauda in tutte le sue declinazioni: dai piatti, agli ingredienti, dalle
tavole imbandite agli eventi collaterali, ai momenti conviviali come il Barbera Kiss, Si pud partecipare con
un massimo di tre foto. Seguite i profili Instagram @bagnacaudaday @barberadasti e tagzate |e vostre foto
con #BaznaCaudalay2018 #barberadasti #siamotuttinellabagna #barberakiss ¢ #mynameisbarbera, Le
immagini saranno valutate da una giuria di esperti e i vincitor riceveranno una cantinetta da sei bottiglie
offerte dal Consorzio Barbera d'Asti e altri premi. La cerimonia si svolgera a meta dicembre in cccasions

della presentazicne della rivista Astigiani.

&) STRINGERE LA MAND ALLA «TESTA DVAJx ENZO BIANCHI. Quest’anno riceverd il premic stesta d'ajs
padre Enzo Bianchi, fondatore e gia priore della comunitd di Bose che alle sue origini astigiane (& nato a
Castelboglions nel 1943) ha dedicato pagine intense raccolte nel volume *ll pane di leri”™ dove descrive
anche il rito contadino della bagna cauda. Cerimonia domenica 25 novemnbre (ore 17) a palazzo
Ottolenghi.

JIVISITARE L BAGNA CAUDA MARKET. Sotto ai portici di piazza 5an Secondo ad Asti, sabato 24
novernbre, dalle 10 alle 19, vendita di prodotti tipici autunnali, incontri e dimostrazioni. In collaborazione
con la Cia Confederazione italiana agricoltori e l'associazione Amae — Atirma Amici Macchine d'Epoca.

8) VEDERE LAMOSTRA DI CHAGALL E «BAGNA CAUDA ALLA LAVAGMNA: A Palazzo Mazzetti - corso
Alfieri 357 - davisitare la mostra di Marc Chagall con 150 opere esposte: da martedi a domenica: 10.00 -
12.00. Davisitare anche la mostra temporanea realizzata dagli studenti di Asti «Bagna Cauda alla lavagnas
a Palazzo Ottolenghi.

9V CORRERE LA MARCIACAUDA, Corsa di 8 km organizzata domenica 25 in collaborazione con la societs
sportiva Vittorio Alfieri. Una corsa podistica non competitiva smaltisci bagna o apristomaco che partira

alle 10 dalla Caffetteria Mazzetti (corso Alfieri 357) e seguird un percorso cittadino.



10} PANE BURRO ACCIUGHE ELAMARETTI. Sabato 24 |a Cavalier Vicenzi Amaretti di Mombaruzzo (At)

propone Pane burre e acciughe aperitivo dopo le 17, Infor 0141 77024, info@cavaliervicenzi.com

11} INCONTRO DI CARDOLOGIA, Cardologi a convegno sabato 24 ore 16 nellex Sala Consiliare del
Municipio, in piazza 5an Secondo ad Asti. Liniziativa & organizzata da Slow Food Colline Astigiane - Tullio
Mussa con Astigiani. Interverranno: Filippo Mobrici (Presidente del Consorzio della Barbera dAsti);
Alessandro Durando (Presidents Cia Asti Cia): Lorenzo Giordano (Presidente Cantina Sociale Di Vinchio
Vaglio Serra); Patrizio Gamba [Presidio nazionale dell” Olio Extravergine Slow Food); Giancarlo Sattaning
(Gastronomo ed esperto di vino): Samuela Mattarella (Nutrizionista e docente in Scienze

dell'alimentazione)



LRV LangheRoeroMonferrato.net

QUOTIDIANO DEL TERRITORIO PATRIMONIO DELL'UMANITA'

Bagna Cauda Day 2018: 15 mila fujot accesi in Monferrato, Langhe, Roero e n
mondo

f iempo & armivated E il fempo della Bagna Cauda, guello uggioso, un po mescolato a quelle insisgenti nebbicline autannali tra le colline ormai speelie di grappodi ma ricche di colon infinat
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come cibo comanda
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Bagna Cauda Day: torna |"evento pit
profumato dell anno

19 novembre 2008 di Agrodelce

novita di quest’anno & che, per chi ha placere, sara possibile aggiungere all'ultimo giro di fujot
- quelle in cui per tradizione & fatto cuocere un wovo — una grattugiata di tartufoe, un perfetto

finaie in gloria per tutti | goduriosi amanti del vero oro di Langa.




Gli appassionati della bagna cauda sanno bene quanto paradisiache siano le cene e guanto
infernali invece i risvegli il gicrne dope: l'aglio non risparmia nessuno e permea esseri umani,
cose, vestiti, animali, con prepotenza e tenacia per le 36 ore successive al pasto. Quindi,
nonostante la tradiziome sia piuttosto intransigente a riguardo, la bagna cauda € proposta
anche in altre versioni, non a caso denominate rispettivamente eretica - quella con laglio
stemperato - e atea — gquella senza aglio - & differenziarsi da quella classica. Mon tutti i locali
propongono tutte e tre le versioni: bisogna informarsi dal sito che segnala ogni ristorante in
che modo serva la bagna cauda attraverso un sistema semplice e veloce. Ogni ristorante
segnala infatti un semaforo: la luce rossa indica la bagna cauda come Dvo camanda, quella

gizlla la bagna cauda eretica e la luce verde quella atea.

Uno dei momenti pid sentiti del Bagna Cauda Day, dove si riconosce chi @ veramente
coraggioso o innamorato — che poi a volte € la stessa cosa - e il Bagna Cauda Kiss. Una volta
la principessa trovava il suo principe dopo aver baciato rospi e ranocchi, nella versione
astigiana moderna dopo aver mangiato bagna cauda. IL sabato, a mezzanotte, fuori dai Locali le
coppie unite da vero amore sono invitate @ scambiarsi un bacio appassionato lungo tutti |
dodici rintocchi che battono Lorario. Per maggiori informazioni circa il Bagna Cauda Day, i
ristoranti partecipanti e le iniziative collegate si pud consultare il sito dellevento. IL guartier
generale del Bagna Cauda Day con punto informazione & nella sede di Astigiani in corso Alfieri,

e risponde al numero 324 5654070,



corriere Quotidianoit

Il "Bagna Cauda Day" riunisce 151 locali da tutto il
mondo

Dal 23 al 25 novembre, va in scena levento enogastronomico diffuso dedicato al piatto tipico piemontese per eccellenza.
Coimvolti ristoranti non solo di Asti ‘madrepatria” dells Bagna Cauda, ma anche del resto ditaliz e perfino af Russia e Perd

Piatto ‘pop’ ma anche regale’ perché piaceva a Casa Savoia, comungue il piatto per eccellenza della tradizione piemontese,
|z bagna cauda si prends un intero weekend, dal 23 al 25 novembre, e dal cuore di Asti siespande in 157 locali, a Torino &
nal resto del Pismonte, ma anche in Toscana, a Livorno, 2 Roma e perfing in Russia e in Perl: a questo link 'elenco completo
dei ristoranti. Le prenotazioni sfiorano gia guota 15 mila.

Dai ristoranti stellati alle trattorie, wtti i locali che aderizcono al Bagna Cauda Day proporanno guesta specialita al prezzo
concordato di 25 euro, mentre le bottiglie di vino costeranno 10 euro I'una. La celeberrima salsa calda di aglio, olio e
acciughe, servita con le verdure di stagione, sara preparata sia nella sua versione tradizionale, sia con varianti: dalla bagna
cauda ‘eretica’, cioé senza aglio, a quella vegana, senza acciughe.

La tre giomi di festa e degustazioni & organizzata dall'Associazione Astigiani, con il patrocinio della Regione Piemome e del
Comune di Asti. Prevede tante iniziative ed eventi collaterali, come il mercating della Bagna Cauda, ad Asti, e il bacio di
mezzanotte dei ‘bagnacaudisti'. A tutti | partecipanti verrd dato in omaagio il bavagliolone dell'edizione 2018, con il dizeano

ariginale ed esclusivo di BMassimo Ricci, pittore e illustratore di Nizza Monferrato.
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VIAGGIO DEL GUSTO

IL BAGNA CAUDA DAY 2018 ARRIVA ANCHE IN RUSSIA E IN PERU

Claudio Zeni

13112018

Sentite nell’aria un certo afrore di aglio? Ci siamo: il 23, 24 & 25 novembre migliaia di bagnacaudisti
potranno intonare la canzone “Quel mazzolin di cardif che vien dalla campagnal e bada ben che qui si
bagna”. Il popolare coro montano & stato ironicamente rivisitato da Massimo Ricci, lartista nicese autore
dei bavaglioloni del Bagna Cauda Day 2018, che diventano cosi la bandiera della festa e saranno dati in
omaggio a tutti | commensali.

L'evento dell'ultimo fine settimana di novembre, organizzato dall'Associazione Astigiani, giunto alla sesta
edizione, si annuncia con sorprese e novita.

Il Bagna Cauda Day ha nell'Astigiano & in Piemonte il suo storico baricentro ma non mancano adesioni
significative sia in ltalia che dall'estero. || BCD & arnvato anche in Russia & in Perd grazie ad astigiani che
hanno proposto la partecipazione a rinomati ristoranti italiani e non che vanno ad aggiungersi alla pattuglia
intermazionale gia presente, da Berlino allAustralia.

In ltalia una bella storia la racconta Massimo, chef del ristorante Noi di Livorno che, orgoglioso delle origini
astigiane, partecipa al BCD con vini piemontesi e olio toscano. Anche I'Associazione Piemontesi a Roma
ha voluto far combaciare la sua festa d'autunno con il BCD, celebrande la bagna cauda nel salone d'oncre
di un prestigioso hotel ristorante sull’Aurelia Antica. Andiamo con ordine. | numen sono sempre imponenti:
1511 local dell’Astigiano, del resto del Piemonte e all'estero che, con pid di 15 mila posti a tavola, daranno
vita alla pid grande bagna cauda collettiva e contemporanea al mondo.

Alla formula vincente {prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato alla trattona, il vino
proposto a 10 euro a bottiglia), quest'anno si potra aggiungere un “finale in gloria con tartufo”. Molti, nel
rispetto della tradizione a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un uovo di gallina o di guaglia
usando la fiammella direttamente nel fujot, amcchito da una grattatina di tartufo bianco d'Alba. |l prezzo di
guesta profumata aggiunta potra andare dai 10 ai 15 euro, in base alle gquotazioni dei tartufi.

Restano naturalmente | semafori per indicare il tipo di bagna cauda: rosso per |la versione classica come
Dio comanda, giallo per l'eretica quella con 'aglio stemperato e verde per I'atea senz'aglio.

In tutti i locali, nstoranti, cantine storiche la bagna cauda dara dintto ad avere, olire al bavagliolone
d'autore, anche il Vademecum di 50 pagine edito da Astigiani con ricette, storia e testimonianze.
L'edizione 2018 contiene nelle pagine centrali anche un simpatico quiz in 12 domande sul grado di
conoscenza stonca e gastronomica della bagna cauda. E Astigiani promucove anche Accild, la simpatica
acciuga portafortuna in stoffa: pezzi unici fatth a mano nel vari formati.



Alira novita di quest'anno & il coinvolgimento delle scucle con liniziativa Bagna Cauda alla lavagna. Le
miglicri ricerche saranno premiate da Astigiani domenica 25 novembre (ore 17) a palazzo Ottolenghi,
nel’ambito della cerimonia di consegna del premic “Testa d'g)" che va ogni anno a chi ha dimostrato di
saper andare controcorrente. La prima edizione fu assegnata nel 2016 allo scrittore Guido Ceronetti. Lo
scorso anno il Testa d'aj & andato tra gli altri ad un divertito Antonio Ricel, autore televisivo e “padre” di
Striscia la notizia.

Quest'anno ricevera il premio Padre Enzo Bianchi, fondatore & gid priore della comunita di Bose che alle
sue origini astigiane (& nato a Castelboglione nel 1943) ha dedicato pagine intense raccolte nel volume “ll
pane di ien” dove descrive anche il nto contadine della bagna cauda.

Il Bagna Cauda Day & anche festa social. Su Facebook ogni giomno arrivano adesioni & commenti 1 “mi
piace” hanno superato ampiamente quota dodicimila. Il sito www bagnacaudadayit & lo strumento pid
usato per le prenctazioni che awvvengono direttamente nei ristoranti aderenti. Ogni locale ha una sua
pagina con indicazioni del tipo di bagna cauda proposta, descrizione del luogo, foto e video.

| bagnacaudisti sono inviati a partecipare al contest su Instagram, sponsonzzato dal Consorzio della
Barbera d'Asti e wini del Monferratc con wvan hashtag #BagnaCaudaDay2015, #barberadasti,
#siamotuttinellabagna, #barberakiss. Al dieci scatti giudicatl pid significativi andra una cantinetta di vini
astigiani del Consorzio.

FOTO: BagnaCauda_@FrancoBello



VoxPublica.:

L'EVENTO ORGAMIZZATO DALL' AS30CIATIONE ASTIGIANI, GIUNTO ALLA SESTA EDIFIONE, 51 ANNUNCIA CON SORPRESE E
NOVITA

I1 Bagna Cauda Day 2018 arriva anche in Russia e
Peru

di TIZIAND ARGAZZ] | 10 Mowv 2018

Dal 23 al 25 Novembre in contemporanea, tra Asti, Piemonte e resto del mondo si accendono oltre 15 mila
"Fujot". Il premio "Testa D'AJ™ quest’anno sara asseqnato a Padre Enzo Bianchi

Si sente nell'aria un certo afrore di aglio? In questo periodo, per tante ragioni, ¢ normale. Una su tutte: dal 23 al 25
novembre migliaia di bagnacaudisti potranno intonare la canzone “Quel mazzolin di cardi/ che vien dalla
campagnay e bada ben che qui si bagna".
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Il popolare coro montano @ stato ironicamente rivisitato da Massimo Ricci, |'artista nicese autore dei bavaglioloni
del Bagna Cauda Day 2018 (Foto sotto), che diventano cosi 1a bandiera della festa e saranno dati in omaggio a tutti
i commensali. L'evento dell'ultimo fine settimana di novembre, organizzato dall’Associazione Astigiani, giunto
alla sesta edizione, 51 annuncia con sorprese e novita.

Il Bagna Cauda Day ha nell'Astigiano e in Plemonte il suo storico baricentro ma non mancano adesioni
significative sia in Italia che dall’estero. Infatti & arrivato anche in Russia e in Perit grazie ad astigiani che hanno
proposto la partecipazione a rinomati ristoranti italiani e non che vanno ad aggiungersi alla pattuglia
internazionale gia presente, da Berlino all' Australia.

In Italia una bella storia 1a racconta Massimo, chef del ristorante Noi di Livorno che, orgoglioso delle origini
astigiane, partecipa alla manifestazione con vini plemontesi e olio toscano. Anche I'Associazione Piemontesi a
Roma ha voluto far combaciare la sua festa d'autunno con il Bagna Cauda Day, celebrando la bagna cauda nel
salone d'onore di un prestigioso hotel ristorante sull'Aurelia Antica.




Andiamo con ordine. I numeri sono sempre imponenti: 151 i locali dell’Astigiano, del resto del Piemonte e
all'estero che, con pid di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla pilt grande bagna cauda collettiva e
contemporanea al mondo. Alla formula vincente (prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato
alla trattoria, il vino proposto a 10 euro a bottiglia), quest’anno si potra aggiungere un “finale in gloria con
tartufo™. Molti, nel rispetto della tradizione a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un voveo di gallina o
di quaglia usando la fiammella direttamente nel fujot, arricchito da una grattatina di tartufo bianco d'Alba. Il
prezzo di questa profumata aggiunta potra andare dai 10 ai 15 euro, in base alle quotazioni dei tartufi. Restano
naturalmente i semafori per indicare il tipo di bagna cauda: rosso per la versione classica come Dio comanda,
giallo per 1'eretica quella con 1'aglio stemperato e verde per 1'atea senz'aglio. In tutti i locali, ristoranti, cantine
storiche 1a bagna cauda dara diritto ad avere, oltre al bavagliolone d'autore, anche il Vademecum di 80 pagine
edito da Astigiani con ricette, storia e testimonianze. L'edizione 2018 contiene nelle pagine centrali anche un
simpatico quiz in 12 domande sul grado di conoscenza storica e gastronomica della bagna cauda.

S

N

E Astigiani promuove anche Accily, la simpatica acciuga portafortuna in stoffa: pezzi unici fatti a mano nei vari
formati. Altra novita di quest'anno & il coinvolgimento delle scuole con I'iniziativa Bagna Cauda alla lavagna. Le
migliori ricerche saranno premiate da Astigiani domenica 25 novembre (ore 17) a palazzo Ottolenghi, nell'ambito
della cerimonia di consegna del premio “Testa 'aj" che va ogni anno a chi ha dimostrato di saper andare
controcorrente, La prima edizione fu assegnata nel 2016 allo scrittore Guido Ceronetti. Lo scorso anno il Testa d'aj
& andato tra gli altri ad un divertito Antonio Ricei, autore televisivo e “padre” di Striscia la notizia.

Quest'anno ricevera il premio, Padre Enzo Bianchi (Foto sopra), fondatore e gia priore della comunita di Bose che
alle sue origini astigiane (& nato a Castelboglione nel 1943) ha dedicato pagine intense raccolte nel volume “I1
pane di ieri” dove descrive anche il rito contadino della bagna cauda.

“E£ un momento importante per 1'attivita di Astigiani — hanno detto Piercarlo Grimaldi e Sergio Miravalle,
presidente e direttore di Astigiani — 1a nostra rivista riempie un vuoto di contenuti che nell'Astizgiano mancava in
promozione del territorio. Abbiamo trovato un elemento che accomuna un territorio e siamo ormai alla sesta
edizione. E se & vero che “La tradizione € un'innovazione ben riuscita™ ormai possiamo dire che il bagna cauda
day e tradizione, con forti elementi di identita per questa terra”.

“Una manifestazione importante - ha ricordato Loretta Bologna, assessore al Turismo del Comune di Asti - e il
Comune & il vostro alleato da sempre”.

"Diopo il tartufo e la volta del Bagna Cauda Day, per un novemnbre all'insegna dei sapori e dei piatti tipici del
Piemonte - ha dichiarato Filippo Mobrici, presidente del Consorzio Barbera d'Asti e vini del Monferrato - Un
evento gioioso in linea con la nostra Barbera, un vino molto versatile e abbinabile a molto piatti della tradizione
plemontese e nazionale™,

“Siamo molto contenti che nei ristoranti che hanno aderito all'iniziativa si brindera con 1"Asti secco e le altre
nostre denominazioni — ha concluso Romano Dogliotti, presidente del Consorzio dell'Asti docg - Un legame
profondo tra le colline del Moscato ed i piatti storici della nostra terra, per un brindisi all'insegna del nostri
valori”.



Gli ingredienti della Bagna Cauda

Le acciughe devono essere possibilmente le “rosse di Spagna”, chiamate cosi per la provenienza e per il colore che
le loro carni assumono dopo la perfetta, prolungata salatura, stagionate almeno un anno. Da evitare i filetti gia
pronti in vasetto. L'olio deve essere extravergine di oliva, preferibilmente ligure. Straordinaria la Bagna Cauda
fatta con 1'olioc nuovo figlio delle olive appena frante. La Bagna Cauda va tenuta a temperatura elevata, ma non
deve friggere e fare fumo. 5i mangia intingendovi verdure crude autunnali, fra le quali i protagonisti sono il cardo
bianco ricercatissimo, il “gobbo" di Nizza Monferrato e il peperone crudo o arrostito. A seguire cavolo crudo,
biarava — barbabietola rossa cotta al forno -, topinabd - topinambur - 1a patata bollita, il cavolo verza, cuori di
indivia o di scarola, cipollotti, cavolfiori lessati e ogni altra verdura si voglia provare. Vanno bene tutte le verdure
autunnali, ma molti gourmet evitano quelle pit aromatiche come il sedano o il finocchio. Il peperone & presente
sia fresco “tagliato in piccole coste™ che nella versione smuja sotto aceto. C'é chi sotto aceto mette anche gli
“spagnolini” piccanti, destinati a dare un tocco in pit alla Bagna Cauda.

| programma del Bagna Cauda Day 2018

Venerdi 23 Novembre - Dalle 20,30. In tutti i locali aderenti ad Asti, in Piemonte, nel mondo Cene d'apertura del
BAGNA Cauda DAY 2018

Sabato 24 novembre - Dalle 10 alle 19,00 / Sotto i portici di piazza San Secondo, Asti BAGNA Cauda Market in
collaborazione con la Cia (Confederazione italiana agricoltori) e 'associazione Amae — Atima Amici Macchine
d'"Epoca. Vendita prodotti tipici autunnali, incontri e dimostrazioni. Dalle 12,30 / In tutti i locali aderenti ad Asti,
in Piemonte, nel mondo Pranzo della bagna cauda Dalle 16,00 / Sede da definire Incontri di cardologia. Dopo
'esordio dello scorso anno sidiscutera di altri due prodotti indispensabili alla Bagna Cauda: il vino e 'olio
extravergine d'oliva. Interverranno produttori esperti e comunicatori. In collaborazione con Slow Food. Dalle
20,30 / In tutti i locali aderenti ad Asti, in Piemonte, nel mondo Cena con bagna cauda ore 24,00 / Piazza San
Secondo, Asti Barbera Kiss tra i bagnacaudisti con la colonna sonora del D] Margiotta, in collaborazione con
Consorzio Barbera d’Asti e vini del Monferrato

Domenica 25 novembre - ore 10,00 [ Caffetteria Mazzettl, Asti, corso Alfieri 357 Terza edizione della Marcia
Cauda, corsa podistica non competitiva di 8 chilometri per le vie di Asti, Organizzata in collaborazione con la
societa astigiana “Vittorio Alfieri” di atletica leggera. Ritrovo e iscrizioni alle ore 8,45 alla Caffetteria Mazzetti di
corso Alfieri 357, ad Asti, con ingresso dai Giardini Alganon di piazza Roma. Iscriversi costa 5 Euro, ma chi si
presenta con il bavAGLIOlone ha diritto al prezzo ridotto bagnacaudisti di soli 2 Euro. Dalle 10 alle 13,30 / Sotto i
portici, Asti, piazza 5an Secondo e piazza Statuto Bagna Cauda Market in collaborazione con la Cia
{Confederazione italiana agricoltori) e 1'associazione Amae — Atima Amici Macchine d’Epoca. Vendita prodotti
tipici autunnali, incontri e dimostrazioni. Dalle 12,30 | In tutti i locali aderenti ad Asti, in Piemonte, nel mondo
Pranzo con bagna cauda Dalle ore 17,00 / Salone degli specchi di Palazzo Ottolenghi, Ast Cerimonia di consegna
del “Premio Testa D'aj” 2018 e dei premi alle scuole aderenti al progetto “Bagna alla Lavagna" Dalle 20,30 / In
tutti i locali aderenti ad Asti, in Piemonte, nel mondo Cene finali del Bagna Canda Day 2018



Il Bagna Cauda Day & anche festa social.

Su Facebook ogni giorno arrivano adesioni e commenti e i “mi piace” sono tante e tante migliaia. Il sito
www.bagnacaudaday.it & lo strumento pil usato per le prenotazioni che avvengono direttamente nej ristoranti
aderenti. Ogni locale ha una sua pagina con indicazioni del tipo di bagna cauda proposta, descrizione del luogo,
foto e video. Gli organizzatori invitano i “bagnacaudisti™ a partecipare al contest su Instagram, sponsorizzato dal
Consorzio della Barbera d’Asti e vini del Monferrato con vari hashtag #BagnaCaudaDay2018, #barberadasti,
#siamotuttinellabagna, #barberakiss. Ai dieci scatti giudicati pit significativi andra una cantinetta di vini
astigiani del Consorzio,
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Bagna Cauda Day 2018, in arrivo la sesta
edizione di questo evento!

By Carmen Terrazzino - Oit 31, 2012 @ 13129

Bagna Cauda Day 2018 ¢ in arrivo per il mese di
novembre e coinvolgera tantissimi locali del Piemonte.

Non prendete impegni il 23, 24 e 25 novembre perché torna per Ia sesta edizione il Bagna Cauda Day
20181 il piatto tipico piemontese sara il protagonista del menu di tanti ristoranti della nostra regione.

Che cos’e il Bagna Cauda Day?

E" un evento organizzato dall'Associazions Culturale Astigiani che coinvolge migliaia di persone golose
di questo super piatto, le quali ogni ultimo week-end di novembre di riuniscono per celebrarlo.
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Saranno tre giorni infensi in cui i locali del Piemonte prepareranno la bagna cauda in tutta la sua bonta.
Il costo fisso per ogni locale coinvolto (oltre 150) sara di 25,00 €, per i bambini 10,00 €. Il piatto sara
sernvito secondo la tradizione (o quasi). “come Dio comanda” (tradizionale), “eretica” (poco aglio) e
“‘atea” (no aglio).
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IL BAGNA CAUDA DAY 2018 ARRIVA ANCHE IN
RUSSIA E IN PERU

iE 2

m

ASTI - Sentite nell’aria un certo afrore di aglio? Ci siamo: il 23, 24 e 25 novembre mighaia di bagnacaudisti potranno intonare
la canzone “Quel mazzolin di cardif che vien dalla campagna’ = bada ben che qui si bagna”® Il popolare coro montano & stato
ironicamente rivisitato da Massimo Ricci, I'artista nicese autore dei bavaglioloni del Bagna Cauda Day 2018, che diventana
cosi la bandiera della festa e saranno dati in cmaggio a tutti | commensali.

Levento dell'ultimo fine settimana di novembre, organizzato dall'Associazione Astigiani, giunto alla sesta edizione, si annuncia
CON SOrpress e navita.

Il Bagna Cauda Day ha nell’Astigiano £ in Piemonte il suo storico baricentro ma non mancano adesioni significative siz in Italia
che dall'estero. | Bed & arrivato anche in Russia e in Per grazie ad astigizni che hanno proposto la partecipazione a rinomati
ristoranti italiani e non che vanno ad aggiungersi alla pattuglia internazionale gia presents, da Berlino all’Australia.

In Italiz una bella storia la racconta Massimo, chef del ristorante Moidi Livorno che, argoglioso delle origini astigians,
partecipa al Bod con vini piemontesi e olio toscano. Anche FAssociazions Piemantesi a Roma ha voluto far combaciare [2 sua
festa d'autunno con il Bed, celebrando |a bagna cauda nel salone d'onore di un prestigioso hotel ristorante sullaurelia Antica.

Andiamo con ordine. | numer sono sempre imponenti: 151 1 locali dell’Astigiano, del resto del Piemonte e all'estero che, con
pid di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla pid grande bagna cauda collettiva & contemporanea al mondo.

Alla farmula vincente [prezzo della bazna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato alla trattoria, il vino proposto a2 10 euro
a bottiglia), guest’anno si potra aggiungere un “finale in gloria con tartufo”.

Molti, nel rispetto della tradizione a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un uovo di gallina o di quaglia usandao |a
fiammella direttamente nel fujot, arricchito da una grattatina di tartufo bianco d'alba. Il prezzo di questa profumata aggiunta
potra andare dai 10 ai 15 euro, in base alle quotazioni dei tartufi.
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Restano naturalmente i semafori per indicare il tipo di bagna cauda: rosso per |z versione classica come Dio comanda, giallo
per I'eretica quella con I'aglio stemperato e verde per 'atea senz’aglio.

In tutti i locali, ristoranti, cantine storiche la bagna cauda dara diritto ad avere, oltre al bavagliolone dautore, anche il
Vademecum di 80 pagine edito da Astigiani con ricette, storia e testimonianze. Ledizione 2018 contiene nelle pagine centrali
anche un simpatico quiz in 12 domande sul grado di conoscenza storica e gastronomica della bagna cauda.

E Astigiani promuaove anche Accil, |a simpatica acciuga portafortuna in stoffa: pezzi unici fatti 2 mano nei vari formati.

Altra novita di guest'anno & il coinvolgimento delle scucle con l'iniziativa Bagna Cauda alla lavagna. Le migliori ricerche
saranno premiate da Astigiani domenica 25 novemnbre (ore 17) a palazzo Ottolenghi, nell’ambito della cerimonia di consegna
del premio “Testa d'a)” che va ogni anna 2 chi ha dimostrato di saper andare controcorrente.

La prima edizione fu assegnata nel 2014 allo scrittore Guido Ceronetti. Lo scorso anno il Testa d'sj & andato tra gli altri ad un
divertito Antonio Riccl, autore televisivo e “padre” di Striscia la notizia,

Cuest'annao ricevera il premio Padre Enzo Bianchi, fondatore e gia priore della comunita di Bose che alle sue origini astigiane
(& nato 2 Castelboglions nel 1943) ha dedicato pagine intense raccalte nel valume “Il pane di ieri® dove descrive anche il rito
contadino della bagna cauda.

Il Bagna Cauda Day & anche festa social.
Su Facebook ogni giorno arrivano adesioni € commenti € | “mi piace” hanno superato ampiamente quota dodicimila.

Il sito www bagnacaudadawit & lo strumenta pid usato per le prenotazioni che avvengono direttamente nei ristoranti
aderenti. Ogni locale ha una sua pagina con indicazioni del tipo di bagna cauda proposta, descrizione del luogo, foto e video.

| bagnacaudisti sono inviati 2 partecipare al contest su Instagram, sponsorizzato dal Consorzio della Barbera d'Asti e vini del
Monferrato con vari hashtag #BagnaCaudalay2018, #barberadasti, #siamotuttinellabagna, #barberakiss. Al dieci scatti
giudicati pio significativi andra una cantinetta di vini astigiani del Consarzia.



Gazzetta d’Asti

AD ASTI, IN PIEMONTE E NEL MONDO TORNA IL BAGNA CAUDA DAY

25 ottobre 2018 | terre, vino e cucina

Il sito Bagnacauday.it pubblica un primo elenco di locali di Asti,
del Piemonte e del resto del mondo dove si svolgera dal 23 al 25
novembre la sesta edizione del Bagna Cauda Day la festa pit
profumata dell’anno. Sonoe gia pit di diecimila i posti, ma ne
arriveranno altri per soddisfare le voglie dei bagnacaudisti, molti
dei quali in arrivo anche da altre regioni e dallestero.

11 Bagna Cauda Day {ma lo si puo pronunciare in piemontese
anche Bagna Cauda d’aj) & un evento ironico complesso e
articolato, organizzato dall’Associazione culturale Astigiani, che

coinvolge molte migliaia di appassionati e si svolge nell’ultimo <

fine settimana di novembre per celebrare il rito collettivo della Bagna Cauda.

1 tipico piatto della tradizione piemontese & al centro di un sistema gastronomico secolare che partendo da una szlsa calda di aglio,
olio e acciughe, dove intingere le verdure di stagione, & diventato un pilastro della cultura conviviale.

<11 *profumo™ d'aglic, la complessita della preparazione, la ricerca di materie prime eccellenti hanno perd rischiate di relegarla 2] di
fueri della ristorazicne. Con il Bagna Cauda Day - dicone gli crganizzatori - vogliamo riportare la Bagna Cauda al centro della
proposta gastronomica che parte dal Piemonte e coinvolge numerese realta in tutto il mondo. In nome dell’amicizia, del gusto di
stare insieme del valore di riscoprire sapori intensi, verd, autentici. La Bagna Cauda & un piatte senza divieti e ingredienti nascosti.
Aperto ad ogni cultura e tradizicne. Come diciame nei: & riservate a chi nen ha la puzza al nasels-.

Qui le fote in alta riscluzione delle precedenti edizioni.

UN PO’ DI NUMERI

1 Un evento unice per rinnovare il rite antice della bagna cauda con un‘idea nuova e un tocco d'ironiz

3 glorni di incontri e festa. La sesta edizione, mantiene la formula e aggiunge novitd. Oltre che ad Asti, il Bagna Cauda Day vede il
coinvolgimento di realta important in tutte il Piemente e anche all’esterc. Hanne aderito 2l Bagna Caudz Day anche locali da

Berling 2 New York, dal Costa Rica zll’Argentina e perfine a Tonga nel Pacifico.

10 euro il prezzo dei vini doc e docg 2 bottiglia proposto direttamente dai produttori nei locali aderenti



23-24-25 novembre 2018 le date del Bagna Cauda Day, la sera di venerdi 23, mezzogiorno e cena sabato 24 e domenica 25

25 euro il costo fisso della Bagna Cauda, uguale in turd i locali, dagli stellati alle tratworie di paese, che dara diritto a un peosto 2

tavela e 2 una bagna cauda abbondante, variegata e colorata dalle verdure.

Ogni bagnacaudista avrd in omaggic-scuvenir il tovAGLIOlone d'zutore in stoffa quest’anne firmato da Massime Riccd, pittore e
llustratore di Nizza Monferraro che ha interpretate con ironia il popelare ritornelle della canzone "Quel mazzolin di fiori

parcdiandele in *Quel mazzolin di cardi._" .

Sara distribuita anche la nuova edizione del Vademecum della Bagnz Cauda con le testimonianze, la storia e la ricetta di questo

piatto stracrdinario.

150§ locali {cantine storiche, ristoranti, vinerie, associzzioni) dell’Astigiane, Monferrato, Langz e Roero e nel resto del mende
proporranno |z loro Bagna Cauda in tre versioni segnalate dz un semafore: rosse come “Dio comandz™ (tradizionale), giallo per

indicare la versione “eretica® e verde per la “atea”™ con poco e senz’aglio.

Novita di quest'anno la possibilita del *finale in gloria®, ossiz di concludere la bagna cauda seconde tradizione con un uove cotto
direttamente nel fujot “spolverato” da una grattatina di tartufe biance d*Alka. Il prezze di questa profumara aggiunta andra dai 10 ai

15 euro in base alle quotazioni dei tartufi biznchi.

15.000 i comodi peosti a tavela complessivi, tutti in spazi riscaldati, senza code e tempi di atresa che si possono prenotare telefonande

direttamente ai locali indicati sul sito www.bagnacaudaday it

0 zero plastica per piatti posate e bicchieri nel rispetto dell’ambiente e della tradizione

MOLTE LE CURIOSITA, LE CONFERME E LE NOVITA IN ARRIVO.

Dra non perdere il coraggiose e appassionate “Barbera kiss® il bacic di mezzanotte che i bagnacaudist si scambieranne in piazza San
Secondo ad Asti, in altre piazze e nei ristorant nella serata di sabato 24. In collaborazione con il Consorzio della Barbera diasti e Vini

del Monferrato.

Il Bagna Cauda Day sara anche I'occasione per conoscere I'Asti docg secco che il Consorzio dell’Asti offrira nei ristoranti e nei localia

bagnacaudisti come aperitive di bervenute.

Ad Astiiportici della centrale piazza San Secendo ospiteranno sabate 24 e domenica 25 il Bagna Cauda Market organizzate in

collaborazione con la Confederarione italianz agricoltori e il Comune di Asti.

Lz domenica mattina ad Asti si corre 1a terza Marcia Cauda, organizzata dallz societa sportiva Vittorio Alfieri.

Ci sard anche il "Kit del dopo bagnacauda™ con dentifricio "Baciami subite®, magnesiz, cola, grappa, cioccolate ecc.

E non mancherz "Accit™ la mascotte portafortuna in stoffa.

Tornz, dopo il successo dello scorse anno anche il servizio Bagna Ca’, la bagna cauda a domicilic, compresa di verdure e fujot.

Elenco aggiornato del pregramma e dei ristoranti zderenti e pesti disponibili su www.bagnacaudaday.it



Uniz parte degli utili della manifestazione saranno devoluti in opere di concreta selidarietd dall’associaziene Astigiani. Perché la

Bagna Cauda fa bene. Lo scorso anne furono destinati 6.500 euro. Gli organizzateri speranc con Iajuto di tuted di superare la cifra.
Durante il Bagna cauda day, domenica 25 alle ore 18 2 palazzo Ottolenghi sard assegnato anche il premio Testa d°zj a chi nella vita ha
dimostrato di saper andare controcorrente. Le prime edizioni hanne viste la consegna del premio 2l filosefe Guido Ceronetti e

all*autore televisivo Antonio Ricci.

Gli organizzatori sveleranne il nome dei premiati dell’edizicne 2018 nella conferenza stampa dei primi di novembre.



Quotidiano Piemontese

Il 23, 24 e 25 novembre torna il Bagna
Cauda Day

Di admin admin - 30 ottobre 2018 - ASTI

Il Bagna Cauda Day torna con la sesta edizione dal 23 al 25 novembre per celebrare uno dei
piu noti piatti della tradizione piemontese, la salsa calda di aglio, olio e acciughe nella quale
si intingono le verdure di stagione.

Ci saranno quindicimila posti a tavola, in 150 locali, la maggioranza in Piemonte ma anche
in ristoranti di metropoli all'estero, come New York e Berlino, in Argentina, Costa Ricae a
Tonga, nell'Oceano Pacifico. Ogni pasto costa 25 euro, 10 le bottiglie di vino doc e docg,

fornite direttamente dai produttori.

* o Bagna Cauda Day2017




Bagna Cauda Day 2018: un week-
end dedicato al tipico piatto
piemontese

el mese di novembre ritorna a Torino il Bagna Cauda Day, un intero fine setiimana
dedicato al piatio per eccellenza della tradizione piemontese, la Bagna Canda appunto.
Nel fine settimana del 23, 24 & 25 novembre 2018 diversi ristoranti torinesi
parteciperanno alla sesta edizione di questo goloso appuntamento.

Il Bagna Cauda Day (ma lo si puo
pronunciare in  piemontese anche : . 4
Bagna Cauda daj) & un evento '
gastronomico organizzato
dall’Associazione culturale Astigiani,
che coinvolge molte migliaia di
appassionati e =i svolge nellultimo fine
settimana di novembre per celebrare il
rito collettivo della Bagna Cauda.

Tre giorni interamente dedicati a

gquesta prelibatezza con tantissimi

locali coinvolti (in particolare ad Asti e provincia, dove questo evento & nato, ma anche
a Torinoe naturalmente e in tantissimd altri posti d'Ttalia e del monda).

Il costo fisso della Bagna Cauda, uguale in tutt gli oltre 150 locali coinvolti, dagli stellati
alle trattorie di passe, che dara diritto ad un posto a tavola e a una bagna cauda
abbondante, variegata e colorata dalle verdure é di 25 euro. A seconda del locale poi
sono previsti nel meni fisso anche extra indicati nelle scheda di ciascun locale sul sito
ufficiale. Per i bambini fino a 10 anni { genitori pagheranno 10 suro,

La Bagna Canda, a seconda del locale, potra essere servita in tre versioni: “Come Dio
comanda” (tradizionale), “eretica” (con poco aglio), “atea” (senz’aglic).
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Arriva il Bagna Cauda Day 2018 e
piace anche all'estero

Il Bagha Cauda Day si terra dal 23 al 25 novembre in Piemonte ma
anche in altre parti del mondo. Sono previste diverse iniziative correlate

e
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Tre giorni dedicati alla Bagna Cauda: succede in Piemonte (ma anche in altre parti del mondo) in
programma per il fine settimana del 23, 24 e 25 novembre 2018.

Il “Bagna Cauda Day” & giunto alla sesta edizione e rendera protagonista questo piatto tipico della

tradizione piemontese nei menu di diversi ristoranti.

E i numeri delfiniziativa, che anche nelle passate edizioni ha richiamato su di sé molta
attenzione, riescono a rendere l'idea di quanto questo evento sia atteso: ammontano a 15 mila |
posti in tavola, in 150 locali (consultabili sul_sito ufficiale). Di questi una grande parte si trova in
Piemonte, ma anche fuori Italia: Berlino, Giappone, Argentina, Costa Rica e Tonga.

Alla regia della manifestazione IAssociazione Culturale Astigiani che coinvolge i tanti
appassionati di questo piatto della tradizione piemontese. Centro della manifestazione sara Asti,
ma verranno coinvolte altre realta importanti del Piemonte e del mondo. Si potra assaporare
questo piatto la sera di venerdi 23, sabato 24 e domenica 25 sia a pranzo che a cena.

Per i partecipanti ci sard il “tovAGLIOlone d’autore di stoffa”, una sorta di grande
bavaglino che per questa sesta edizione € stato realizzato da Massimo Ricci che pittore e
illustratore. Inoltre verra consegnata anche 1a nuova edizione del “Vademecum della Bagna
Cauda® con storia e ricette.
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Tre le versioni che saranno proposte nei vari locali, corrispondenti a uno dei tre colori
del semaforo: tradizionale semaforo rosso “come Dio comanda”, giallo per la versione “eretica”
con aglio stemperato e verde per |a “atea” senza aglio.

La novita della sesta edizione del “Bagna Cauda day 20158" & il finale in gloria: ovvero Ia
possibilita di concludere con un uovo cotto nel fojut (il recipiente della bagna cauda) e spolverato
di tartufo bianco d°Alba.

Inoltre nella serata di sabato 24 ad Asti in piazza San Secondo, ma anche in altre, si terra il
“Barbera Kiss” un bacio di mezzanotte tra i bagnacaudisti.

E poi sempre nella piazza di Asti sotto i portici (nelle giornate di sabato 24 e domenica 25)
“Bagna Cauda Market” organizzato con la collaborazione di Cia (confederazione italiana
agricoltori) e il Comune. Non manchera la Marcia Cauda (terza edizione) con alla regia la societa
sportiva Vittorio Alfieri.

Infine domenica 25 alle 18 a palazzo Ottolenghi verra consegnato il premio “Testa d’aj” a chiha
dimostrato di saper andare controcorrente. Riconoscimento che nelle passate edizioni & andato al
filosofo Guido Ceronetti e all'autore televisivo Antonio Ricci.

Come lo scorso anno, una parte degli utili della manifestazione verra destinata a opere benefiche.

:.U?
1
O
OX )
K o®



NuovaPeriferia

Torino, Chivasso e Settimo
9 novermnbre 2018

Bagna Cauda Day 2018: ecco tutti i
ristoranti aderenti

Levento si svolgera dal 23 al 25 novembre.

Bagna Cauda Day 2018:il 23, 24 e 25 novembre in centinaia di locali in tuttc

il Piemonte e nel mondo. Come scrive hitp:/novaracggi

Bagna cauda day

Sentite nell'aria un certo odore di aglio? Ci siamo: il 23, 24 e 25 novembre
migliaia di bagnacaudisti potranno sedersi a tavola e gustare il loro piatto,
piemontese doc, preferito.

Levento

Levento dell'ultimo fine settimana di novembre, organizzato
dall’Associazione Astigiani, giunto alla sesta edizione, si annuncia con
sorprese e novita. Andiamo con ordine.

| numeri

| numeri sono sempre imponenti: 151 i locali dell’Astigiano, del resto del
Piemonte e all'estero che, con pit di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla
pil grande bagna cauda collettiva e contemporanea al mondo. Alla formula
vincente (prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato alla
trattoria, il vino proposto a 10 euro a bottiglia), quest'anno si potra
aggiungere un “finale in gloria con tartufo”.
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ASCOLTA GUARDA DIGITA

Bagna cauda: ricetta tradizionale, origine e storia

Piatto tipico della cucina piemontese a base di acciughe, aglio e olio, tante verdure e
buon vino, ma anche un rito conviviale che unisce amici e parenti alla stessa tavola.

& FrancescaGuglielmero @ Lunedi, 5 Movembre 2018 - 13:00

La Bagna Cauda é un piatto tradizionale piemontese, simbolo della cucina contadina di una
volta.

Pit che un semplice piatto, un vero e proprio rito di degustazione collettiva: la bagna cauda va
mangiata in compagnia, intingendo le verdure nel dian (tegame in terracotta) posto al centro della

tavola, mentre lo scaldino continua a tenere la bagna alla giusta temperatura per tutto il pasto.

C’é chi inizia a farla a fine ottobre, quando di solito
si tira il vino nuovo. Aleuni la propongono anche ai
Santi, mentre le ultime sono tra dicembre e
gennaio, quando il vino viene travasato, per

combattere il gelo invernale.




Ma e novembre il periodo migliore per preparare e
mangiare la bagna cauda: proprio in questo mese infatti,
da diversi anni, si festeggia il Bagna Cauda Day.

Dal 23 al 25 novembre in 150 ristoranti (tra alessandrino,
astigiano e non solo) si aceendono 15 mila fujot per
I'evento 2018, la piu grande bagna cauda collettiva

in contemporanea in Piemonte e non solo.

Se volete provare la bagna cauda in questi tre giorni di
festa, potete trovare l'elenco completo dei locali che

aderiscono all'iniziativa sul sito del Bagna Cauda Day.

Le origini della bagna
cauda

Lo serittore gastronomo Sandro Doglic cosi dice sulle

origini della bagna cauda:

“Chi ha inventato la bagna cauda? Chi ha avuto l'idea
di mescolare acciughe e aglio in olio, per creare quella

salsa bollente nella quale i piemontesi intingono le

verdure dell'inverno? Chi ha dettato proporzioni, regole e rituali di questo mangiare che & diventato
simbolo, nella golosita e nell’eccesso, della tavola tradizionale del Piemonte? Una ricerca sull’origine
dei piatti e sul perché delle abitudini alimentari pu¢ diventare un esercizio spossante e infinito, data la
scarsita di fonti ufficiali e storiche, ’'estrema diffieolta di reperire testimonianze e 'estrema

abbondanza di indizi, supposizioni e interrogativi.”

L’ipotesi pitl accreditata sull'invenzione della bagna cauda riguarda i veechi contadini piemontesi.
Terminata la vendemmia, la campagna si avvolge nella nebbia, nell’'orto restano solo ecavoli, eardi,
topinambur: & in questa stagione che la bagna cauda fa la sua comparsa.

Si festeggia quindi la fine del lavoro nei ecampi con un piatto rustico e popolare, saporito e forte, da

ripetere ogni anno in questo periodo.



Ricetta tradizionale della bagna cauda

La ricetta tradizionale della bagna cauda prevede

tre ingredienti fondamentali: olio, aglio e acciughe. Tutte L

A, A

le varianti esistenti oggi tendono a rendere pitu delicato il \

A

sapore di questa salsa.

Possiamo trovare l’aggiunta di burro, di vino, di aceto, di
noci tritate, di brodo. L’aglio pu6 essere trattato
lasciandolo in ammollo in acqua o latte, oppure lessato. Le
aggiunte sono sempre di latte o, in molti ristoranti, di

panna.

Oggile verdure da intingere nella bagna cauda sono
miste, cotte e crude, ma tutte di stagione: finocchio, cardo,
insalata belga, rape, topinambur. Senza dimenticare il
cardo gobbo di Nizza Monferrato, che fala sua

comparsa nel mese di novembre.

Anche altri ingredienti particolari sono interessanti

abbinati alla bagna cauda: per esempio la mela, cruda e leggermente aspra come la renetta. Anche

la polenta, cotta e poi fritta per renderla leggermente croceante. O ancora le uova, lesse sgusciate e
tagliate a spicchi, oppure erude, da rompere direttamente nel fornelletto, strapazzandole con la bagna

cauda a fine pasto insieme ad una spolverata di tartufo.

Sul sito del Bagna Cauda Day potete trovare la ricetta della bagna cauda, come si prepara secondo la
tradizione, ritenuta dalla Delegazione di Asti dell’Aceademia Italiana della Cueina “la pii

affidabile e tramandabile”™.

Secondo il rito della bagna cauda, é tradizione aprire e chiudere il pasto con prodotti tipiei e altrettanto
tradizionali: gqualche fetta di salame del macellaio di fiducia, prima di iniziare, un assaggio

di formaggio piemontese, per finire.

E ovviamente non pud esistere bagna cauda senza 'accompagnamento, che in genere consiste in

tantissimo pane e un buon Barbera, o Nebbiolo, o0 Barbaresco.



GATTETTADALBA

Il Bagha cauda day quest’anno arriva
anche in Russia e Peru

@ 9 novembre 2018 [ Altre notizie
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ASTIII 23, 24 e 25 novembre torna il Bagna cauda day. L'evento, organizzato dall'associazione
Astigiani, & giunto alla sesta edizione e si annuncia con sorprese e novita. La manifestazione ha
nellAstigiano e in Piemonte il suo storico baricentro, ma non mancano adesioni significative sia
in Italia che dall'estern. Questa’anno il Bagna cauda day arrivera anche in Russia e in Peril
grazie ad astigiani che hanno proposto la partecipazione a rinomati ristoranti italiani e non che
vanno ad aggiungersi alla pattuglia internazionale gia presente, da Berlino all'Australia.

In Italia. lo chef del ristorante Noi di Livarno, orgoglioso delle arigini astigiane, partecipa con vini
piemontesi e olio toscano. Anche 'Associazione Piemontesi a Roma ha voluto far combaciare la
sua festa d'autunno con il Bagna cauda day, celebrando il tipico piatto piemontese nel salone
d’'onore di un prestigioso hotel ristorante sull'Aurelia Antica.

| numeri sono sempre imponenti: 1517 i locali dell'Astigiano, del resto del Piemonte e all'estero
che, con pit di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla pit grande bagna cauda collettiva e
contemporanea al mondo. Il costo & fisso a 25 euro; il vino proposto € a 10 euro a bottigliae
quest'anno si potra aggiungere un finale in gloria con tartufo. Il prezzo di questa aggiunta potra
andare dai 10 ai 15 euro, in base alle quotazioni dei tartufi.
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In tutti i locali, ristoranti, cantine storiche la bagna cauda dara diritto ad avere, oltre al
bavagliolone d'autore, anche il vademecum di 80 pagine edito da Astigioni con ricette, storia e
testimonianze. L'edizione 2018 contiene nelle pagine centrali anche un simpatico quizin 12
domande sul grado di conoscenza storica e gastronomica della bagna cauda. Astigiani
promuove anche Accid, la simpatica acciuga portafortuna in stoffa: pezzi unici fatti a mano nei
vari formati.

Altra novita di quest'anno & il coinvolgimento delle scucle con liniziativa Bagna cauda alla
lavagna. Le migliori ricerche saranno premiate domenica 25 novembre, alle 17, a palazzo
Ottolenghi, nell'ambito della cerimonia di consegna del premio “Testa d'aj” che va ogni anno a
chi ha dimostrato di saper andare controcorrente. La prima edizione fu assegnata nel 2016 allo
scrittore Guido Ceronetti. Lo scorso anno il premic @ andato ad Antonio Ricc. Questanno
ricevera il premio Padre Enzo Bianchi, fondatore e gia priore della comunita di Bose che alle sue
origini astigiane (& nato a Castelboglione) ha dedicato pagine intense raccolte nel volume "l
pane di ieri” dove descrive anche il rito contadino della bagna cauda.

L'elenco dei locali aderenti & sul sito www.bagnacaudaday.it . Le prenotazioni devono avwenire
direttamente nei ristoranti aderenti.

00.
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Cooperazione

GASTRONOMIA
TRADIZIONE PIEMONTESE

Olio, acciughe,
aglio e Barbera

Owvvera, bagna couda, il pinzimeonio alla piemontese.
Un piatto umile di origine, ricco di storia e con la grande capaeita di unire
le persone. Un piatto amato o sfuggito, che non laseia indifferenti.

TESTD ELISA PEDRAZZIMI

Ei dice che la prima volta non si scorda
mai. La mia & stata ai tempi dell'univer-
sita, eravamouna sessantina di studenti.
Ricordo le lunghe tavolate apparec-
chizte, 'accensione delle candeline sotto
le seodelle in terracotts e via, tutti a in-
tingere con euforia i bastoncini di ver-
dura nella salzatta & a brindare comn il
Doleetto. L'epilogo del pranzo era la scar-
petta e un wovo shattuto, prima di uscire
a prendere una boceata di mebbia no-
vembrina. Il giorno seguente fummo
banditi dalla conferenza in aula magna
a causa del profiima che ci portavamo ad-
dosso. La bagna cauda ti segna. E ti ri-
mane nel cuore.

La bagna cauda & una salsa calda a
base di aglio, olio e acciughe dove si im-
mergono verdure di stagione crude e
cotte. Ma & molto di pid di un salutare
pinzimonio: é il piatto simbolo del Pie-
monte, dove gli ortaggi sono portavoce
delle fatiche contadine e le acciughe
dell'apertura commerciale con la vicina
Liguria e si fondono in un umile e sapo-
rito racconto che wa gustato in compa-
gnia. A volte, con M'umido ingrigire delle
giormate, riaffiora come un miraggio a

FOTOD ALAIN INTRAIMNA

chigia I'ha assapgiata e fa venire 'scquo-
lina in bocea. Per soddisfare il desiderin,
chiediamo consiglio ad esperti in mate-
ria: ghi organizzatori del Bagnao Cauda
Day {vedi riquadro a pagina 47). «Andate
da Gino, un bel personaggio, simpatico e
accoglientes suggerizce Fiammetta Mus-
=i, membro di comitato. L'osteria Caffé
Roma di Gino Risso si trova a Costigliole
d'Asti, un tipico comune del Monferrato
con il swo bel castello arroccato sulla col-
lina e vigne e boschi di nocciole ad ab-
bracciarlo. Il locale & una rinomata eno-
teca con cucina tradizionale, Gino e il
figlio Alessio ai fornelli, la moglie Anna
e il primogenite Simone in sala. La cu-
cinadel Caffé Roma é apprezzata perché
simcera e piernontese DOC, come Gino e
la sua bagna cauda. «La mia ricetta é
classica: olio, acciughe e aglio - precisa.-
Ultimamente vanno di moda le versioni
senza aglio, vegane, con il latte o la
panna. lo penso che certe cose o sifanno
bene o non si fanno!s. La sua prepara-
zione si basa su guella «che il nonno con-
sumava a colazione dopo aver zappato i
campis=. Ma gqualche strappo alla regola
lo fa pure lui: <La bagna <% Pagina 47
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Per una buona bagna cauda CCCaNMona anzitutto ottime vardwure.

< couda sarebbe un piatto tipico di
novembre. A casa nostra si mangiava il
giorno dei morti. Noi siamo stati tra i
primi a proporia tutto l'anno - ammette
argoghioso -. Per ka versione estiva uso
Taglietto (stile cipollotto) e aggiungo un
po’ di mela renetta acerba, che da un
toeco acidulo. Dal 15 ottobre, con Farrivo
dei cardi gobbi, riprendo con la ricetta
imvernales. Gino descrive con enfasi gh
ortaggi che seleziona per la bagna cau-
da, che pare di sentire il profumo della
terra cardi gobbi, topinambur, barba-
bietole, pepercai. Tutti ingredients deghi
arti piemontes... E le acciughe salate?
«Vengono dagli scambi commerciali di
un tempa con i pescatori liguri; sono la
testimonianza delle vie del sale che dal
mare attraversavano le campagne del
Piemontes spiega l'aste.

Sulle origini della bagna cauda s
rinceerono leggende & supposizioni. Le

prime testimonanze scritte risalgono
al XIX secola, quando i nobili iniziarono
ad apprezzare guello che sino ad allora
eracansiderato un ciho rozzo del mondo
contadina.

Lungi dal voler essere raffinata, la ba-
gna cauda si distingue per a2 sua sempli-
cita, il legame con il territorio e larte di
unire le persone. Come accade con ka
fondwe chinoise o di formaggio, & un
piatto “migliore” se gustato in compa-
gnia, ma nessuno vieta le maratone in
solitaria. A chi teme difficalta digestive,
si consighia di consumarla sul mezzo-
giorno. All'enoteca di Costigliole ab-
biamo intinto i bastoncini di verdure
nella salsa senza ritegno, pensando:
«Un'altra bagna casi, quando ci rica-
pita?s. Ebbene, sari stato il trucco di
shollentare aglio, la Barbera o sa-
ranno stati forse i cardi, ma nessuno ha

subito ripercussioni sulla digestione.

23-24-25 novembre

“Quel mazzolin di card|." & Jo slogan del Bagna cauda
day 2018, un appuntamento giunto alla 6* edizione.
Dal 233125 nowvernbre, in 151 locali di Ast @ dintornd
(alcund addirktura citreoceanc), si festeggia ia
tradizione a suon di bagna cauda @ vino. Sono praviste

15.000 porzioni @ sano dispanibil versioni senz'aglio
0 senza acciughe: non ci Sond scuse par rinunciand!

@ 1 vides su www.coeperadisne chibagaaca e
Per info wawbagracsudaday it

Bagna
cauda

Per & persone

INGREDIENTI

* &teste dagho

* 2 bicchieri da vino gl alio d'dliva

* 200 g di acciughe sotta sale o
sott'olio

PROCEDIMENTO

Pulire gli spicchi d'aglio
diminando buccla e anima;
cuocerd in un padellino con un
bicchiere d'olio a fucco moito
basso, avendo cura cha nan
prendano colere Quando I'aglio
& ammorbidito, agglungere

e acchughe, copeire con il resto
dellolio. Cuccera finché ke acciu-
ghe sono “sciolte” e schiaccare
fagiio con una forchetta per
riduria in poltighia Versare &
bagna negl appositl “fujot”
(fornelii i coccio) @ servire.

Servire con: ortaggi crudi (ad es.
cardi, topinambur, finocchi,
carote, indivia) @ cotti (peperand
2ucca, barbabletole, patate).

1 consigh di Gino Risso:

« Prima della cottura nellclio,
sbolentase fagio In acqua e
un bicchierino di Barbera
par 5 minuth Eliminare facqua.

* Abbinare a un vino rasso
giavane, tipo Barbara d'Asti
o Doicetto. Mal a unvino
irvecchiato.

* Quando la salsa sta per
tarminare, aggiungere un
tuorio d'uovo crudo @ una
“grattata” di tartufo a piacere

* 5S¢ ne avanza, sl pub consenvare
@ sarvire con polenta, tajarin
(taghialini aifuowvo) o ballito di
came @ patate
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ITALIAINDIEGA

NOVEMBRE 2018 - Spunti di Viaggio per esplorare
I'ltalia.

28 ottobre 2018 di Bianca

venerdi 23 / domenica 25 Bagna Cauda Day Aszti e tutro il Piemonte



Venerdi 23 novembre 2018

Dentro /2 notizia

3i accendono i fujot

per il Bagna Cauda Day 2018

Questo weekend, il tipico piatto piemontese
sara gustato ad Asti, in Piemonte e nel mondo

ASTI - Prende il via da gue-
sta scra Dattesissimo Bagna
Cauda Day2018. L'evento del
fine settimana. organizzato
dall’Associazione  Astigiani,
¢ gunto alla sva sesta edizio-
ne, Con varie  SOrprese ¢ no-
vith Quest’anno la kenmesse
ha toccato anche la Russia ¢
il Peri, mete che vanno ad
aggiungersi alle altre destina-
zioni ntemazionali gia pre-
senti, da Berlino all’ Australia
1 numeri della manifestazione
sono sempre imponentr: 151
i locali dell” Astigiano, del re-
sto del Picmonte ¢ dell’estero
che, con pia di 15 mila post:
a tavola, daranno vita alla pi
grande bagna cauda collettiva
e contemporanea al mondo
Alla consucta formula (prez-
20 delin bagna cauda fisso a
25 euro dal nstorante stellato
alla trattonia, il vino proposto
a 10 curo a bottigha), s1 potra
gustare un “finale in gloria con
tartufo™. Il prezzo di gquesta

profumata aggiunta potri va-
riare dai 10 ai 15 curo, in base
alle quotazion: det tartufi. Re-
stano naturalmente 1 semafori
per indicare il tipo di bagna
cauda: rosso per la versione
classica, giallo per ['eretica
{con 'aglio stemperato) e ver-
de per I'atea senz’agho. In tut-
ti 1 locah, nstorant ¢ cantine
storiche, la bagna cauda dara
dintto ad avere, oltre al ba-
vagl olone d’autore, anche il
Vademecum di 80 pagine edito
da Astigiani con ricette, storia
¢ festimonianze Astigiani
promuove anche “Accid”, la
simpatica acciuga porta fortu-
na in stoffa: pezzi unici, fatti
a mano nei vari formati. Altra
novita in programma ¢ il coin-
volgimento delle scuole con
I'inizativa Bagna Cauda alla
lavagna Le mighori ricerche
saranno premiate da Astigiani
domenica, alle 17 presso pe-
lazzo Ottolenghi, ncll’ambito
della cenmoma di consegna

del premio “Testa d'a)”, che
come da consuctudine vienc
assegnato a chi ha dimostrato
di saper andare controcorrente
11 Bagna Cauda Day ¢ attivo
anche via social. Su Facebo-
ok ogni giomo arrivano ade-
stoni, commenti ¢ like 11 Sito
www.bagnacaudadayit ¢ lo
strumento  pii gettonato  per
le prenotazioni, che avvengo-
no direttamente net nistoranti
aderenti Ogni locale ha una
sua pagina con indicazioni del
tipo di bagna cauda proposta,
descrizione del luogo, foto e
video. 1 bagnacaudisti sono
mvitati a partecipare al contest
su  Instagram, sponsorizzato
dal Consorzio della Barbera
d’Asti e vini del Monferrato,
con van hashtag #BagnaCau-
daDay2018.  #barberadast,
#siamotuttinellabagna,  #bar-
berakiss. Ai 10 scatti gindica-
t pti significativi andrd una
cantinetta di vini astigiani del
Consorzio.

BAGNA CAUDA DAY
23-24-25 NOVEMBRE 2018
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Dal 24 al 26 novembre un gemellaggio co.n Asti
[.Ovada docg siaccoda al Bagna Cauda Day

In 8 locali. non solo della zona, in occasione della degustazione sard servito il vino rosso dd Consorzio
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in tutta la provincia

In tusta In provinch sono 251
ocall @ b reaka che aal 34 al
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No Sireto abesazs ool Con-
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# pranzo che & cena sabato 25 ¢
gomenica 26 novambre, con
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LA NUOVA PROVINCIA
VENERDI 24 NOVEMBRE 2017

DA STASERA ADOMENICA TANTIGLIEVENTI COLLATERALI
Bagna Cauda Day: flash mob
culinario per 16 mila invitati

Un ricco programma di eventl a
corredo del pii grande “flash mob”
culinario diquesta provincia: il Ba-
gna Cauda Day, la lunga maraiona
del *fujot” In tutti iristoranti e locali
aderent si potrd mangiare la bagna
cauda al prezzo uguale per wrt di
25 ewro. Ogg, venerdi, alle 15apreil
Bagna Cauda Market nel cortile di
Palazzo Ounolenghi a cura della Cia;
dopo la cena tuni in plazza San
Secondo per il barbera Kiss fra

bagnacaudistl coraggtosi,

Domani, sabato, ancora il market
pertuttolgiomoedalle 1 1alle 18in
plazza San Secondo la sgranatura
del mais con macchine d'epoca e
glochi per bambini a cura dellas-
sociazione dei rebblatori. Alle 16, a
palazzo Onolenghi, V'incontro di
“cardologia” promosso dalla Cia
cul seguira la consegna del premi
Testa d’Aj al regista Antonio Ricci,
alla donna del Vino Mariuccia Bo-

rio, al fumettsta Luigl Piccato, aglt
acciugai Battista Mario Delpui e
Glovanni Marino,

Alle 23, in piazza San Secondo, la
suggestiva trebbiatura notturna
del mais anticiperd laltro bacio di
mezzanotie al profumaod’aglio.
Domenica martina, alle 10, parten-
zada Palazzo Ottolenghi della Mar-
cla Cauda, corsa podistica non
competitiva che, al posto del pet-
torale, prevede di indossare il ba-

vaglione antimacchia firmato da
Piccatto, La corsa @ organizzata in
collaborazione con la societh spor-
tiva Vittorio Alfieri. Ritrovo e Iscri-
zionialle 9inloco.

Chi vuole pud farsi consegnare la
bagna cauda a casa (solo se abita
ad Asti) prenotando ai numeri
37171580526 ¢ 340/8612316.

Torna anche 1l contest fotografico
Bagna Cauda Clic su Instagram:
tutti invitati a fotografare la bagna
cauda. I suol piatt, | suoi ingre-
dienti, le tavole imbandite, il Bar-
bera Kiss potranno essere immor-
talani e taggatl #BagnaCauda-
Day2017 #barberadasti #siamotut-
tinellabagna #barberakiss su Insta-
gram. Le migliori riceveranno una
cantinetta dasel bottiglie offerte dal
Consorzio Barbera d'Asti.
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@ Tre giorni di festa in 151 ristoranti dell'Astigiano
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TURISMO

all’aria aperta

Bagna Cauda Day ... in tutto il mondo
dal 23 novembre!

Da Venerdi 23 fino a domenica 25 novembre Asti sara I'ombelico del mondo della Bagna Cauda, il
tipico piatto tradizionale piemontese, una salsa cucinata con aglio olio e accighe.

In pid di cento ristoranti, osterie e cantine si potra degustare, accompagnata da verdure a vino
rosso, il piatto che ogni piemontese deve aver assaggiato almeno una volta nella sua vita.
L'evento, alla sua 62 edizione, é organizzato dall’Associazione culturale Astigiani, e coinvolge
miigliaia di appassionati in Italia ma anche in tutto il mondo, infatti nella lista dei ristoranti
accreditati ne troviamo in Giappone, Costa Rica, Australia, Pert e Russia.

Nei giorni della festa si puo assaporare la bagna cauda in tre diverse modalita:

» La Bagna Cauda tradizionale

» Eretica con aglio ammorbidito

» Atea, senza aglio

Gli organizzatori si sono imposti un prezzo fisso di 25 euro, uguale in tutti i locali adererenti, con
10€ si potra avere anche una bottiglia di rosso.

Per la prenotazione potrete informarvi direttamente sul sito www.bagnacaudaday.it oppure alla
sede dell’Associazione Astigiani, via San Martino 2, Asti, tel. 324 5654070.
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Torna il Bagna Cauda Day, in Piemonte e nel
mondo

Dz Redazione - 13 novembre 2012 - g

BAGNA CAUDA DAY =

23-24-25 NOVEMBRE 2018 |

Anche quest'anno, per il sesto anno consecutivo, arriva in tutto il mondo il Bagna Cauda
day, una tre giorni — dal 23 al 25 novembre — organizzata dall Associazione

culturale Astigiani che rendera onore alla salsa calda di aglio, olio e acciughe nella
guale si intingono le verdure di stagione. Un piatto tipico del Piemonte che poil € diventato
famoso in tutto il mondo come simbolo della convivialita.

Centocinguanta i locali che hanno aderto alla tre giorni, di cui la maggioranza in
Piemonte, ma ci sono ristoranti anche in grandi citta come New York, in Argentina, a
Berlino, Tonga, Costa Rica.

In ognuno di questi locali, che siano trattorie o locali stellati, il pasto del Bagnacauda Day
avra un prezzo fisso di 25 euro che dara diritto a un posto a tavola e

una bagna cauda abbondante, variegata e colorata dalle verdure (una parte degli utili
della manifestazione saranno devoluti in opere di concreta solidarieta

dall Associazione Astigiani.)

Ogni bagnacaudista partecipando all’'evento avra in omaggio-souvenir il tovAGLIOlone
d'autore in stoffa quest'anno firmato da Massimo Ricci, pittore e illustratore di Nizza
Monferraro.

Sara distribuita anche la nuova edizione del Vademecum della Bagna Cauda con le
testimonianze, la storia e la ricetta di questo piatto straordinario.

Novita di quest'anno la possibilita del “finale in gloria”, ossia di concludere la bagna
cauda secondo tradizione con un uovo cotto direttamente nel fujot “spolverato™ da una
grattatina di tartufo bianco d'Alba. |l prezzo di questa profumata aggiunta andra dai 10 al
15 euro in base alle quotazioni dei tartufi bianchi.
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Tra le altre iniziative piu bizzarre, ricordiamo anche il “Barbera kiss”, il bacio di
mezzanotte che | bagnacaudisti si scambieranno in piazza San Secondo ad Asti, in altre
piazze e nei ristoranti nella serata di sabato 24 (evento in collaborazione con il Consorzio
della Barbera d’Asti e Vini del Monferrato).

Al termine della tre giorni sara assegnato anche il premio Testa d’aj (aglio in piemontese)
a chi avra dimostrato nella vita di saper andare controcorrente. Le prime edizioni sono
state vinte dal filosofo Guido Ceronetti e dall'autore televisivo Antonio Ricci. Gli
organizzator sveleranno Il nome dei premiati dell'edizione 2018 nella conferenza stampa
del 25 novembre.
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Corriere del

SI ACCENDONO I'FUJOT PER IL BAGNA
CAUDA DAY

Dal 23 al 25 novembre torna la pio grande Bagna Cauda collettiva in contemporanea

al mondo: tra Asti, Piemonte e il mondo si accendono oltre 15 mila fujot.

Sentite nell’aria un certo afrore di aglio? Ci siamo: il 23, 24 e 25 novembre migliaia di
bagnacaudisti potranno intonare la canzone "Quel mazzolin di cardi/ che vien dalla

campagna/ e bada ben che qui si bagna”.

Il popolare coro montano & stato ironicamente rivisitato da Massimo Ricci, I'artista nicese
autore dei bavaglioloni del Bagna Cauda Day 2018, che diventano cosi la bandiera della

festa e saranno dati in omaggio a tutti i commensali.

L'evento dell’ultimo fine settimana di novembre, organizzato dall’Associazione Astigiani,

giunto alla sesta edizione, si annuncia con sorprese e novita.

Il Bagna Cauda Day ha nell’Astigiano e in Piemonte il suo storico baricentro ma non
mancano adesioni significative sia in Italia che dall’'estero. Il Bagna Cauda Day ¢ arrivato
anche in Russia e in Peri grazie ad astigiani che hanno proposto |a partecipazione a
rinomati ristoranti italiani € non che vanno ad aggiungersi alla pattuglia internazionale gia

presente, da Berlino all’Australia.

In Italia una bella storia la racconta Massimo, chef del ristorante Noi di Livorno che,
orgoglioso delle origini astigiane, partecipa al Bagna Cauda Day con vini piemontesi e olio
toscano. Anche I'Associazione Piemontesi a Romaha voluto far combaciare la sua festa
d’autunno con il Bagna Cauda Day, celebrando la bagna cauda nel salone d'onore di un

prestigioso hotel ristorante sull’Aurelia Antica.
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Andiamo con ordine. I numeri sono sempre imponenti: 151 i locali dell’Astigiano, del resto
del Piemonte e all'estero che, con piu di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla pia

grande bagna cauda collettiva e contemporanea al mondo.

Alla formula vincente (prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato alla
trattoria, il vino proposto a 10 euro a bottiglia), guest’anno si potra aggiungere un “finale

in gloria con tartufo”.

Molti, nel rispetto della tradizione a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un
uovo di gallina o di quaglia usando la fiammella direttamente nel fujot, arricchito da una
grattatina di tartufo bianco d'Alba. Il prezzo di questa profumata aggiunta potra andare dai

10 ai 15 euro, in base alle quotazioni dei tartufi.

Restano naturalmente i semafori per indicare il tipo di bagna cauda: rosso per la versione
classica come Dio comanda, qgiallo per l'ereticaquella con I'aglio stemperato e verde per

I'ateasenz’aglio.

In tutti i locali, ristoranti, cantine storiche la dara diritto ad avere, oltre al bavagliclone
d'autore, anche il Vademecum di 80 pagine edito da Astigiani con ricette, storia e
testimonianze. L'edizione 2018 contiene nelle pagine centrali anche un simpatico quiz in 12

domande sul grado di conoscenza storica e gastronomica della bagna cauda.

E Astigiani promuove anche Accid, la simpatica acciuga portafortuna in stoffa: pezzi unici

fatti a mano nei vari formati.

Altra novita di quest’anno ¢ il coinvolgimento delle scuole con l'iniziativa Bagna Cauda
alla lavagna. Le migliori ricerche saranno premiate da Astigiani domenica 25 novembre
(ore 17) a palazzo Ottolenghi, nell'ambito della cerimonia di consegna del premio “Testa

d’aj” che va ogni anno a chi ha dimostrato di saper andare controcorrente.
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La prima edizione fu assegnata nel 2016 allo scrittore Guido Ceronetti. Lo scorso anno il
Testa d"aj £ andato tra gli altri ad un divertito Antonio Ricci, autore televisivo e "padre” di

Striscia la notizia.

Quest’anno ricevera il premio Padre Enzo Bianchi, fondatore e gia priore della comunita
di Bose che alle sue origini astigiane (& nato a Castelboglione nel 1943) ha dedicato pagine
intense raccolte nel volume "Il pane di iern” dove descrive anche il rito contadino della

bagna cauda.

Il Bagna Cauda Day & anche festa social

Su Facebookogni giorno arrivano adesioni e commenti e i "mi piace” hanno superato

ampiamente quota dodicimila.

Il sito www.bagnacaudaday.it & lo strumento piu usato per le prenotazioni che avvengono
direttamente nei ristoranti aderenti. Ogni locale ha una sua pagina con indicazioni del tipo

di bagna cauda proposta, descrizione del luogo, foto e video.

I bagnacaudisti sono inviati a partecipare al contest su Instagram, sponsorizzato dal
Consorzio della Barbera d'Asti e vini del Monferrato con vari hashtag

#BagnaCaudaDay2018, #barberadasti, #siamotuttinellabagna, #barberakiss.

Ai dieci scatti giudicati piu significativi andra una cantinetta di vini astigiani del Consorzio.

Riepilogando diamo anche | "Numeri’:

1 Un evento unico per rinnovare il rito antico della bagna cauda con un’'idea nuova e un

tocco d'ironia
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3giorni di incontri e festa. La sesta edizione, mantiene |la formula e aggiunge novita. Oltre
che ad Asti, il Bagna Cauda Day vede il coinvolgimento di realta importanti in tutto il
Piemonte e anche all’estero. Hanno aderito al Bagna Cauda Day anche locali da Berlino a

New York, dal Costa Rica all’Argentina e perfino a Tonga nel Pacifico.

10 euro il prezzo dei vini doc e docg a bottiglia proposto direttamente dai produttori nei

locali aderenti

23-24-25 novembre 2018 le date del Bagna Cauda Day, la sera di venerdi 23,

mezzogiorno e cena sabato 24 & domenica 25

25 euro il costo fisso della Bagna Cauda, uguale in tutti i locali, dagli stellati alle trattorie
di paese, che dara diritto a un posto a tavola e a una bagna cauda abbondante, variegata e
colorata dalle verdure. Ogni bagnacaudista avra in omaggio-souvenir il "tovAGLIOlone”
d'autore in stoffa quest’anno firmato da Massimo Ricci, pittore e illustratore di Nizza
Monferrato che ha interpretato con ironia il popolare ritornello della canzone "Quel mazzolin

di fiori” parodiandolo in "Quel mazzolin di cardi...”.

Sara distribuita anche la nuova edizione del Vademecum della Bagna Cauda con le

testimonianze, |la storia e la ricetta di questo piatto straordinario.

150 i locali{cantine storiche, ristoranti, vinerie, associazioni) dell'Astigiano, Monferrato,
Langa e Roero e nel resto del mondo proporranno la loro Bagna Cauda in tre versioni
segnalate da un semaforo: rosso come "Dio comanda” (tradizionale), giallo per indicare la

versione “eretica” e verde per la "atea” con poco e senz'aglio.

Novita di quest’anno la possibilita del “finale in gloria”, ossia di concludere la bagna
cauda secondo tradizione con un uovo cotto direttamente nel fujot "spolverato” da una
grattatina di tartufo bianco d'Alba. Il prezzo di questa profumata aggiunta andra dai 10 ai

15 euro in base alle quotazioni dei tartufi bianchi.

15.000 i comodi posti a tavola complessivi, tutti in spazi riscaldati, senza code e tempi
di attesa che si possono prenotare telefonando direttamente ai locali indicati sul sito

www.bagnacaudaday.it

0 zero plastica per piatti posate e bicchieri nel rispetto dell'ambiente e della tradizione.
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Voglia di Salute

"BAGNA CAUDA DAY” — ASTI (AT) - 23/25 NOVEMBRE

ltre 100 locali tra cantine storiche, ristoranti, vinerie ad Asti, in Piemonte, in ltalia e nel
O mondo coinvolte per celebrare uno dei piatti pit amati della Regione. Sara Asti il cuore

nevralgico del Bagna cauda day, in programma quest'anno venerdi 23 novembre a cena,
zabato 24 3 pranzo e cena & domenica 25 a pranzo e cena. Cingue occasioni per prendere parte al
rito della bagna cauda, comadamente seduti a tavola conun posto assegnato: agni locale proporra
infatti la bagna cauda alla sua maniera, tradizionale indicata sul sito www.bagnacaudayit da un
semaforo rosso, oppure “eretica” con poco aglio (semaforo giallo) o addirittura senz’aglio e quindi
“atea” (semaforoverde). In ogni caso il prezzo non cambia: 23 euro a testa in tutti | locali, dagli
stellati alle osterie, da versare direttamente al ristoratore che raccoglierd anche le prenotazioni. I

prezzo comprende la bagna cauda con verdure classiche di stagione, un dolce tipico e un caffé.

COSAVEDERE

Citta natale di Vittorio Alfieri, Asti @ famosa in tutto 1l mondo per la produzione vinicola del
Manferrato e per lo spettacolare Palio, che si corre |2 seconda domenica di settembre. Corso Alfier,
la principale via del centro storico, presenta ancora intatti | segni della gloriosa stagione liberty.
Merita sicuramente una visita il Duomo, dedicato allAssunta e a 5. Gottardo, che & senza dubbio
una delle pid mirabili espressioni dell’arte gotica di tutto il Piemonte. Alcuni secoli fa Astiera
conasciuta come °la citta delle cento tarr”: oZgi ne sono rimaste circa venti, tra le quali [2 Torre
dell'Crologio (detta anche Torre Troizna) che svetta su Piazza del Medici.
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MEI DINTORNI

Dopo Toring, Asti & la citta con il pid grande patrimonio artistico e architettonico del Piemonte. Mel
Medioeva il libero comune di Asti era uno dei pid potenti e ricchi del Ford Italia, dal momento che
era percorso da impartanti vie di comunicazione fin dall’epoca romana. Lungo | percorsi seguiti dai
pellegrini nei loro viaggi verso la Capitale si possono ancora ammirare alcune splendide chiese
romaniche [come guella di San Secondo e quella di San Mazario), oltre a castelli e borghi fortificat

([imperdibile una visita al Castello di Costiglicle) fraipid belli d'italia.
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Bagna cauda day, 15 mila posti a tavola
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LARGHE SOERD « MONEERRS

Bagna Cauda Day 2018, da Asti sharca
anche in Russm e Peru

e VIR ~
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S1 avvicinano 1 giorni della pit grande bagna cauda al mondo: saranno
oltre 15 mila 1 fujot che saranno accesi nei 154 ristoranti nell’astigiano, in
Flemonte e nel mondo.

Sara un Bagna Cauda Day che s1 preannuncia “canterino” il 23, 24 e 25
novembre migliaia di bagnacaudisti potranno intonare la canzone "Cuel
mazzolin di cardi/ che vien dalla campagna/ e bada ben che qui si
bagna”. Il popeolare coro montano & stato ironicamente rivisitato da
IMassimo Riccl, l'artista nicese autore del bavAGLIOloni del Bagna Cauda
Day 2018, che diventano cosi la bandiera della festa e saranno dafi in
omaggio a tuttl 1 commensali

L'evento dell'ultimo fine
settimana di novembre,
organizzato dall'Associazione
Astigiani, giunto alla sesta
edizione, sl annuncia con
SOIPIese e Novita.

Il Bagna Cauda Day ha
nell’Astigiano e in Plemonte 1l
suo storico baricentro ma non
mancano adesioni significative
sia in Italia che dall'estero. 11
BCD & arrivato anche in Russia

Qe
Q Y o



e in Perii grazie ad astigiani che hanno proposto la partecipazione a
rinomati ristoranti italiani e non che vanno ad aggiungersi alla pattuglia
intermazionale gia presente, da Berlino all’Australia.

In Italia una bella storia la racconta Massimo, chef del ristorante MNoi di
Livorno che, orgoglioso delle origini astigiane, partecipa al BCD con vini
plemontesi e olio toscano. Anche I'Associazione Plemontesi a Roma ha
voluto far combaciare la sua festa d'autunno con 1l BCD, celebrandao la
bagna cauda nel salone d'onore di un prestigioso hotel ristorante
sull'Aurelia Antica.

Anno dopo anno, 1 nuUmerl sono sempre pii imponenti: 154 1 locali
dell'Astigiano (45 ad Asti, una trentina nel nord della provincia e
altrettanti al sud), nel resto del Plemonte e all'estero che, con pit di 15 mila
postl a tavola, daranno vita alla pit grande bagna cauda collettiva e
contemporanea al mondo.

Alla formula vincente (prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal
ristorante stellato alla trattoria, il vino proposto a 10 euro a bottiglia),
quest'anno si potra aggiungere un “finale in gleria con tartufo”, con un
prezzo variabile, a seconda delle quotazioni del tartufo, tra110 e 15

euro. Molti, nel rispetto della tradizione a conclusione della bagna cauda
faranno cuocere un uovo di gallina o di quaglia usando la fiammella
direttamente nel fujot, arricchito da una grattatina di tartufo bianco
d'Alba.

Restano naturalmente 1 semafori per indicare il tipo di bagna cauda: rosso
per la versione classica come Dio comanda, giallo per l'eretica quella con
l'aglio stemperato e verde per l'atea senz'aglio.

In tuiti i localy, ristoranti, cantine storiche la bagna cauda dara diritto ad
avere, oltre al bavagliolone d'autore, anche il Vademecum di 80 pagine
edito da Astigiani con ricette, storia e testimonianze. L'edizione 2018
contiene nelle pagine centrali anche un simpatico quiz in 12 domande sul
arado di conoscenza storica e gastronomica della bagna cauda.

E Astigiani promuove anche Accily, la simpatica acciuga portafortuna in
stoffa; pezzi unici fattl a mano nei vari formati.

Altra novita di quest’anno & il coinvolgimento delle scuole con l'iniziativa
Bagna Cauda allalavagna. Le migliori ricerche saranno premiate da
Astigiani domenica 25 novembre (ore 17) a palazzo Ottolenghi, nell'ambito
della cerimonia di conseqna del premio “Testa d'aj)” che va ogni anno a chi
ha dimostrato di saper andare controcorrente.
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La prima edizione fu assegnata nel 2016 allo scrittore Guido Ceronettl. Lo
scorso anno il Testa d'aj @ andato tra gli altri ad un divertito Antonio Ricc,
autore televisivo e "padre” di Striscia la notizia. Quest'anno ricevera il
premioc Padre Enzo Bianchi, fondatore e gia pricre della comunita di Bose
che alle sue origini astigiane (& nato a Castelboglione nel 1943) ha
dedicato pagine intense raccolte nel volume “Il pane di ieri” dove descrive
anche il rito contadino della bagna cauda.

Confermato 1l Mercato della Bagna Cauda: sotto 1 portici di piazza San
Secondo si potranno acquistare 1 prodotti autunnali con la collaborazione
della CIA e Associazione AMAe Atima Amicl Macchine d'Epoca.

Il Bagna Cauda Day non s1 ferma sui tavoli del ristoranti: & anche una festa
social

Su Facebook ogni giorno arrivano adesioni e commenti e 1 "mi piace”
hanno superato ampiamente quota dodicimila.

11 sito www.bagnacaudaday.it & lo strumento pit usato per le prenctazioni
che avvengono direttamente nei ristoranti aderenti. Ogni locale ha una
sua pagina con indicazioni del tipo di bagna cauda proposta, descrizione
del luogo, foto e video.

Ibagnacaudisti sono inviati a partecipare al contest su Instagram,
sponscorizzato dal Consorzio della Barbera d'Asti e vini del Monferrato con
varl hashtag #BagnaCaudaDay2018, #barberadasty, #siamotuttinellabagna,
#barberakiss. Al dieci scatti giudicati pit significativi andra una
cantinetta di vini astigiani del Consorzio.

«E un momento importante per I'attivita di Astigiani — dicono Piercarlo
Grimaldi e Sergio Miravalle, presidente e direttore di Astigiani — la nostra
rvista riempie un vuoto di contenuti che nell Astigiano mancava in
promozione del territorio. Abbiamo trovato un elemento che accomuna un
ferritorio e siamo ormal alla sesta edizione E se & vero che “La tradizione
é un'innovazione ben riuscita” ormai possiamo dire che 1l bagna cauda
day é tradizione, con forti elements di identita per questa terras.

«Una manifestazione importante e il Comune & il vostro alleato da
sempres ricorda Loretta Bologna, assessore al Turismo del Comune di Asti

«Dopo il tartufo & 1a volta del Bagna Cauda Day, per un novembre
all'insegna der sapori e del piatti tipici del Piemonte — dichiara Filippo
Mobrici, presidente del Consorzio Barbera d'Asti e vini del Monferrato -,
Uln evento gioloso in linea con la nostra Barbera, un vino molto versatile e
abbinabile a molto piatti della tradizione piemontese e nazionale; un
evento che cf auguriamo diventi sempre piti culturale, oltre che
enograstronicos.



«Slamo molto contenti che nei ristoranti che hannoe aderito all'iniziativa,
s1 aprira il pasto con l'aperitivo a base di Asti secco per brindare alla fine
con le altre nostre denominazioni — conclude Romano Dogliotti,
presidente del Consorzio dell'Asti docg — Un Jegame profondo tra le
colline del Moscato ed 1 piatti storici della nostra terra, per un brindisi
all'insegna del nostri valori».

Soddisfatti 1 melti ristoratori presenti che gia negli anni scorsi hanno
aderito all'iniziativa. Il coro unanime che s1 & alzato in sala, durante la

presentazione svoltasi a Palazzo Ottolenghi, & stato "Il Bagna Cauda Day...
funziona”
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Piemonte Expo

Bagna Cauda Day 2018

0rregqa08t"

Ad Asti e nel mondo l'ultimo weekend di novembre coincide con il Bagna Cauda Day: in oltre 200 locali tra
ristoranti, osterie e cantine storiche si rinnova Fantico rito piemontese della bagna cauda.

| cuochi dellAstigiano, Monferrato, Langa, Roero, Piemonte, Valle d°Aosta e nel resto del mondo
proporranno la Bagna Cauda nelle sue diverse versioni.

Il video del Bagna Cauda Day 2017

* o Bagna Cauda Day 2014 © ~»

Guarda piu tardi-  Condividi
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Bagna Cauda Day 2018: ecco tutti i
ristoranti aderenti

Levento si svolgera dal 23 al 25 novembre.

V V///4

Bagna Cauda Day 2018:1il 23, 24 e 25 novembre in centinaia di locali in tutto
il Piemonte e nel mondo. Come scrive hitp://novaraoggi

Bagna cauda day

Sentite nell’aria un certo odore di aglio? Ci siamo: il 23, 24 e 25 novembre
migliaia di bagnacaudisti potranno sedersi a tavola e gustare il loro piatto,
piemontese doc, preferito.

L'evento

Levento dell'ultimo fine settimana di novembre, organizzato
dall’Associazione Astigiani, giunto alla sesta edizione, si annuncia con
sorprese e novita. Andiamo con ordine.

| numeri

| numeri sono sempre imponenti: 151 i locali dell'Astigiano, del resto del
Piemonte e all’'estero che, con pid di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla
pit grande bagna cauda collettiva e contemporanea al mondo. Alla formula
vincente (prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato alla
trattoria, il vino proposto a 10 euro a bottiglia), quest'anno si potra
aggiungere un “finale in gloria con tartufo”.
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Bagna Cauda Day 2018

Da venerdi 22 a domenica 25 novembre tornz |a sesta edizione di Bagnze Cauds Day che si
fonda su un tipico piatto della tradizions culinaria piemontess arricchito da un susseguirsi di
appuntameanti: cens & pranzi, musica, bad aromatici, mercatini 2 tanto altro ancora. In breve, gli

ingredienti per preparare |z Bagna Cauda & una semiplice salsa calda a base di aglio, olio & acciughe
(qualouno aggiungs anche la panna), dove intingere le verdure di stagione. O seguita il link diretto
per accedere alla ricsttz originale.

Nei loczli sara dato in omaaggio il “Vademecum della Bagna Cauda”, edito da Astigiani con storiz, citazioni letterarie,
testimonianze, consiali, ricetta ufficiale & 'elenco di tutti | posti dove si festeggia il BCD 2018, In omaggio a tutt
bagnacaudisti anche il bavAGLIOlone d autore in tessuto, con logo del Bagna Cauds Day da usare & tenere a ricordo
dell’'evento. Cani commensale avra il suo posto a tavola, senza code & doppi tumi.

Il prezzo delle bagna cauda & di 25 euro, ugusls in tuth | locali, dagli stellati zlle trattorie di paese zlle cantine, che dara
diritto 2d una bagna cauda abbondante e colorata dalle verdure, In molti loczall compresi nel 25 euro sono pravisti anche
extrz indicati nelle scheda di dascun locale, Il Begnz Cauda Day & libero dal costo del coperto che non dovra mai essare
messo in conto.

Per i bambini fino a 10 anni il prezzo & di 10 euro.

I ristoratori proporranno un vino al prezzo di 10€ a bottiglia, s= invece si preferisce sfogliare la lista dai vini, ogni locale
sapra consigliare |'abbinamento pit vicino ai gusti di dascun commeansale.

Il quartier generale del Bagna Cauda Day con punto informazione & nella sede di Astigiani in corso Alfieri, angolo via San
Marting, di fronte a Palazzo Mazzetti, e risponde al numero 324 5654070,
Tutti gli appuntarment del Bagna Cauda Day 2018 a portata di click.

Per conoscere le area di sosta della zona clicca su SOSTA — Aree di sosta camper.
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GENOVATODAY
Bagna Cauda Day: tre giorni per gustare la
specialita piemontese anche in Liguria

22 NOVEMBRE 2018 18:09

Venerdi 23, sabato 24 ¢ domenica 25 novembre 2018 si festeggia il Bagna Cauda

Day, anche in Liguria ad Arenzano (Il Torchio) e a Campo Ligure (Turchino).

Venerdi si inizia a cenare alle 20,20, mentre sabato ¢ domenica - nei locali che

aderiscono - pranzo dalle 12,30 e cena dalle 20,30.

Nei locali sara dato in omaggio il “Vademecum della Bagna Cauda”, edito da
Astigiani con storia, citazioni letterarie, testimonianze, consigli, ricetta ufficiale
e I'elenco di tutti i posti dove si festeggia il BCD 2018. In omaggio a tutti
bagnacaudisti anche il bavAGLIOlone d’autore in tessuto, con logo del Bagna
Cauda Day da usare e tenere a ricordo dell'evento. Ogni commensale avra il suo

posto a tavola, senza code e doppi turni.

Il prezzo delle bagna cauda é di 25 euro. Per i bambini fino ai 10 anni, 10 euro.

Gliingredienti della bagna cauda

Il sito del Bagna Cauda Day spiega bene come preparare questa specialita
piemontese: le acciughe devono essere possibilmente le “rosse di Spagna”,
chiamate cosi per Ia provenienza e per il colore che le loro carni assumono
dopo la perfetta, prolungarta salatura, stagionate almeno un anno. Da evitare i
filetti pia pronti in vasetto. L'olio deve essere extravergine di oliva,

preferibilmente ligure.

Straordinaria la bagna cauda fatta con l'olio nuovo figlio delle olive appena
frante. La bagna cauda va tenuta a temperatura elevata, ma non deve friggere e
fare fumo. 51 mangia ntingendovi verdure crude autunnali, fra le qualii
protagonisti sone il cardo bianco ricercatissimo, il “gobbo™ di Nizza Monferrato

¢ il peperone crudo o arrostito.
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A seguire cavolo crudo, biarava - barbabietola rossa cotta al forno -, topinabé -
topinambur - la patara bollita, il cavolo verza, cuori di indivia o di scarola,
cipollotti, cavolfiori lessari e ogni altra verdura si voglia provare. Vanno bene

turte le verdure autunnali, ma molti gourmet evitano quelle piil aromatiche
come il sedano o il finocchio.

Il peperone & presente sia fresco “tagliato in piccole coste” che nella versione
smuja sotto aceto. C'é chi sotto aceto mette anche gli “spagnolini” piccanti,

destinati a dare un tocco in pii alla bagna cauda.



Bagna Cauda Day: |a festa ad Asti e nel mondo, dal 23
al 25 novembre 2018

17 novemnbre 2015

Bagna Cauda Day: Asti e il resto del mondo celebrano il tipico piatto
piemontese. Dal 23 al 25 novembre 2018.

La Bagna cauda, il piatto classico della cucina piemontese viene festeggiato
un interc weekend, dal 23 al 25 novembre, 2d Asti ¢ nel resto del mondo,
con ristoranti e trattorie che proporranne il menu della della bagna cauda.
Oltre a pranzi, cene e degustazioni, sono in programma spettacoli e tank
eventi collaterall.
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Bagna Cauda Day: ad Asti e nel mondo

Lz bagna cauda & una specialita della cucinz piemontese, soprattutto della
zona di Astl, che consiste in una salsa saporita 2 base di aglio, olio
extravergine d'oliva ed acciughe dissalate, preparata con una lunga cottura e
portata in tavola su un piccolo tegame di terracotta, chiamato in piemontese
dian o fojot, che ha zlla base un foroc per un fomelletto o scalding per
mantenere |z salsa czldz. La bagna cauda viene consumata dal commensali
tutti insieme che attingono nella salsa calda le verdure, un tempo solo cardi,
tobpinambur & peperoni. Ogogi anche cipolle cotte al forna, foglie di cavolo
crude, patate cotte al vapore, ravanslli, rape e barbietcle; preferibilmente
vardure di stagione.

Il Bagna Cauda Day, in realta pid di un giomo, un weekend da venerdi 23
novembre a domenica 25 novembre 2018, vuaole celebrare questo piatto
della tradizione piemontese 2 il rito collettivo nel consumarlo. Una condivisione
di sapori e riti antichi, alla scoperta delle proprie radici, che parte da Asti,
cuore dellza manifestazione, ma si estende a tutto il mondo, ai locali in Italia
£ all’estero che aderiscono alla manifestazione. In tutto 151 locali, che stannao
gia ricevendo numerosissime richieste di prenotazione.

Gli appassicnatl di guesta specialita culinara, | curiosi & chi nan lo ha mai
assaggiato potranno gustars la bagna cauda in uno dei tanti locali ad Asti, a
Torino e nel resto del Piemonte, oppure in Toscana, a Livorno, & a Roma e
perfing in Russia e in Perl.

Dai ristoranti stellati alle trattorie, tutti i locali che aderscono al Bagna Cauda
Day proporanno guesta specialitd al prezzo concordato di 25 euro, mentre
le bottiglie di vino costeranno 10 euro 'una. Lz salsa calda di aglio, olio &
acciughe, servita con le verdure di stagicne, sara preparata sia nella sua
versione tradizionale, sia con wvarianti: dalla bagna cauda "eretica’, cicg senza
aglio, a quella vegana, senza acciughe.

La tre giorni di festa & degustazioni & organizzata dall’Associazione Astigiani.
Preveds tante iniziative ed eventi collaterali, come il mercatino della Bagna
Cauda, ad Asti, e il bacio di mezzanotte dei 'bagnacaudisti’. Con il patrocinic &
della Regione Piemonte e del Comune di Asti.

A tutti | partecipanti varra dato in omaggio il bavagliclone dell’edizione 2018,
con il disegno originale ed esclusivo di Massimao Riccl, pittore e illustratore di
Nizzz Monferrato.

Sul sito web della manifestazione si trova 'elenco completo dei posti da
prenotare nei locali: www.bagnacaudaday.it
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LITALIA DEL CIRQ E DEL VINO

BAGNA CAUDA DAY 2018

Dl DICOPPAEDICOLTELLD | 15 NOVEMERE 2018

Manca poco al Bagna Cauda Day 2018: tra una manciata di giorni, infatti, in contemporanea tra
Asti, Piemonte e una buona parte del resto del mondo si accenderanno oltre 15mila fujot
(caratteristico tegame in terracotta smaltata o porcellana), che spargeranno nell’aria un certo qual
odore d’aglio. Si parte il 23 per arrivare al 25 novembre, quando migliaia di bagnacaudisti
potranno intonare la canzone "Guel mazzolin di cardi/ che vien dalfa campagna’ e bada ben che
gui si bagna’, parafrasi di una celebre canzone montana ironicamente rivisitata da Massime Ricci,
I'artista nicese autore dei bavaglioloni del Bagna Cauda Day 2018.

L'evento, organizzato dall’Associazione Astigiani e giunto alla sua VI edizione, si preannuncia con
sorprese e novita: come, per esempio, il fatto che la kermesse sia arrivata fino in Russia e in Peri
grazie ad astigiani che hanno proposto la partecipazione a rinomati ristoranti italiani e non che
vanno ad aggiungersi alla nutrita pattuglia internazionale gia presente.

In Italia anche 'Associazione Plemonfesi a Roma ha voluto far combaciare la sua festa d'autunno
con il Bagna Cauda Day 2018, celebrandolo nel salone d'onore di un prestigioso hotel-ristorante
sullAurelia Antica. E i numeri sono sempre pil imponenti: 1511 locali dellAstigiano, del resto del
Piemonte e all'estero che, con pil di 15mila posti a tavola, daranno vita alla pil grande Bagna
Cauda collettiva e contemporanea al mondo. Alla formula quest'anno, peraltro, si potra

aggiungere, eventualmente, anche un “finale in gloria con tartufo™.



Inoltre, in tutti i locali, ristoranti, cantine storiche aderenti la bagna cauda dara diritto ad avere,
oltre al bavagliolone d'autore, anche il Vademecum di 80 pagine edito da Astigioni con ricette,
storia e testimonianze. Altra novita di quest’anno & il coinvolgimento delle scuole con liniziativa
Bagna Cauda alla favagna. Le migliori ricerche saranno premiate da Astigiani domenica 25
novembre (ore 17) a palazzo Ottolenghi, nell'ambito della cerimonia di consegna del premio
“Testa d'aj", che va quest'anno a Padre Enzo Bianchi, fondatore e gia priore della comunita di
Bose che ha dedicato pagine intense anche alla bagna cauda nel volume "Il pane di ieri™

Ogni locale ha una sua pagina con indicazioni della tipologia di bagna cauda proposta,
descrizione del luocgo, foto e video; | bagnacaudisti sono inviati a partecipare, quindi, al contest su
Instagram, sponsorizzato dal Consorzio della Barbera d’Asti e vini del Monferrato con vari
hashtag (#BagnaCaudabDay2018, #barberadasti, #siamotuttinellabagna, #barberakiss). Al dieci

scatti giudicati pil significativi andra una cantinetta di vini astigiani del Consorzio.



BAGNA CAUDA DAY AGLIO, OLIO, ACCIUGHE

NON S| E ANCORA SPENTO LAFRORE DEL BAGNA CAUDA DAY 2018
CELEBRATO IN OLTRE 150 LOCALI PIEMONTESI E NEL RESTO DEL
MONDO CON LA PARTECIPAZIONE DI OLTRE 17 MILA
APPASSIONATI. AGLIO, OLIO, ACCIUGHE E VERDURE DI STAGIONE
SONO STATI | PROTAGONISTI DELLE PIU GRANDE BAGNA CAUDA
COLLETTIVA E CONTEMPORANEA AL MONDO. | SOCIAL SONO STATI
INVASI DA ALLEGRE FOTO DI COMITIVE DI BAGNACAUDISTI CON
LORIGINALE BAVAGLIOLONE, QUESTANNO DEDICATO AL CORO
"QUEL MAZZOLIN DI FIORI..." TRASFORMATO IN "QUEL MAZZOLIN DI
CARDI.."




La festa, giunta alla sesta edizione ha visto Asti, baricentro del Bagna Cauda Day vivere tre giorni
intensi con incontri, mostre e ironia: dal kit del dopo bagna al Barbera kiss, il bacio di mezzanotte

scambiato in piazza dai bagnacaudisti.

L'evento organizzato dalla associazione Astigiani ha vissuto domenica il suo momento clou con la
cerimonia del premio “Testa daj" (testa d'aglio) preceduta dalla allegra consegna degli attestati di
partecipazione con buono per materiale didattico alle classi che hanno dato vita alla ricerca “La bagna
alla lavagna" che ha coinvolto centinaia di studenti delle scuole astigiane. Gli organizzatori del Bagna
Cauda Day hanno gid annunciato le date della prossima edizione: 22, 23, 24 novembre 2019.

Quando le acciughe erano vendute porta a porta

Le fortune della Bagna si possono ascrivere anche all'umile, ma capillare azione degli acciugai, gli
ancioé, i rivenditori al dettaglio delle acciughe che fino a tempi non lontani battevano
sistematicamente le campagne per la vendita “porta a porta”; rivenditori che provenivano per la
maggior parte dalla Valle Maira e dalle altre vallate di collegamento tra il Sud Piemonte e la Provenza.

E ancora attiva anche un' . Le acciughe, grazie agli anciué
ambulanti che le trasportavano in barili o nelle grandi e variopinte latte da 10 e pii chili, potevano
essere acquistate dalle famiglie contadine in piccole quantita settimanali.

Bagna Cauda Day Giovanni Del Puy e la moglie Giovanna Girardi, storici acciugai di Asti originari della Val Maira
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Il cardo gobbo deve essere in buona compagnia

Le acciughe devono essere possibilmente le “rosse di Spagna™, chiamate cosi per la provenienza e per
il colore che le loro carni assumono dopo la perfetta, prolungata salatura, stagionate almeno un anno.
Da evitare i filetti gia pronti in vasetto. L'olio deve essere extravergine di oliva, preferibilmente

ligure.

Straordinaria la Bagna Cauda fatta con "olio nuovo figlio delle olive appena frante. La Bagna Cauda va
tenuta a temperatura elevata, ma non deve friggere e fare fumo. 5i mangia intingendovi verdure
crude autunnali, fra le quali i protagonisti sono il cardo bianco ricercatissimo, il “gobbo™ di Nizza
Monferrato e il peperone crudo o arrostito.

A seguire cavolo crudo, biarava — barbabietola rossa cotta al forno -, topinabd — topinambur — la
patata bollita, il cavolo verza, cuori di indivia o di scarola, cipollotti, cavolfiori lessati e ogni altra
verdura si voglia provare. Vanno bene tutte le verdure autunnali, ma molti gourmet evitano quelle pit

aromatiche come il sedano o il finocchio.

Il peperone & presente sia fresco “tagliato in piccole coste” che nella versione smuja sotto aceto. C'a
chi sotto aceto mette anche gli “spagnolini” piccanti, destinati a dare un tocco in pin alla Bagna

Cauda.

Ecco come si prepara la bagna cauda, secondo la ricetta tradizionale. La Delegazione di Asti dell’Accademia italiana della Cucina, in data 7 febbraio
2005, ha registrato questa ricetta come quella “da ritenersi la pit affidabile e tramandatile”. Depositata a Costigliole d’Asti con registrazione
sottoscritta dal notaio Marzia Krieg, € stata scelta dalla commissione di studio che si & pil volte riunita per assaggi e confronti.Ingredienti per 12
persone: 12 teste d'aglio, 6 bicchieri da vine di olio extravergine d'oliva e, se possibile, 1 bicchierine di olio di noci, & etti di acciughe rosse di Spagna.

Tagliare a fettine gli spicchi d'aglio precedentemente svestiti e privati del germoglio. Porre 'aglio in un tegame di coccio, aggiungere un bicchiere
d'olive iniziare la cottura a fuoco bassissimo rimescolando con cucchiaio di legno avendo cura che non prenda colore. Aggiungere le acciughe
dissalate, dislicate, lavate nel vino rosso e asciugate, rimestandole delicatamente. Coprire con il restante olio e portare l'intingolo a cottura a fuoco
lentope runa mezz'oretta, badando che la bagna non frigga. Al termine della cottura si potra aggiungers, se piace un sapore piit morbido, un pezzetto
di burro freschissimo. Versare la bagna negli appositi “fujot™, fornelli di coccio, e accompagnarla con le seguenti verdure:

CRUDE cardi gobbi di Nizza, topinambur, cuori di cavolobianco, indivia e scarola, peperoni freschi e sotto grassa, cipollotti crudi inquartati e

immersi nel vino Barbera.

COTTE barbabietole rosse, patate lesse, cipolle al forno, zucca fritta, peperoni arrostitl.



Vietato fare “palot” e si puo concludere con uovo e tartufo

Esiste un “galateo” comportamentale del mangiatore di Bagna Cauda che vieta ad esempio di
“caricare” eccessivamente il proprio boccone usandoe foglie di cavolo o altri pezzi di verdura a mo” di
“palot” (paletta) raccogliendo troppa parte “ricca” della salsa. Sconveniente anche intingere pezzi di
verdura gia morsicati, o il pane che, imbevendosi, ne asporterebbe disoneste quantita.

I neofiti della Bagna facciano attenzione ai primi bocconi, la scottatura & un'eventualita molto
frequente. Si intinge tutti insieme in un’allegra e vociante confusione: non ci sono turni né altri
formalismi da rispettare.

Il rito finale prevede in molti casi che nel dian ancora caldo si faccia cuocere lentamente un vovo di
gallina o di quaglia strapazzato, che si pud arricchire con una “grattatina® di tartufo bianco.

Diffusa anche la presenza del brodo caldo con funzioni “detergenti” d'apertura dello stomaco in vista
della Bagna Cauda o di chiusura a conclusione del rito.




-
agenzia internazionale
stampa estero

BAGNA CAUDA DAY IN PIEMONTE E NEL MONDO

® 2211/2018 - 15:12

TORINOY aleet - || platio tipleo della cucina plemantiace, |3 bagna cauda, unisee In Plemonta, In
falla 2 mal mondo gll appasslanatl della tadizlne gastronomica In un grande rio callettivo par tre
glarnatz: I Bagna cauda day, in programma dal 23 al 25 novembre.

Ofre 1500000 postl prenotal In cinca 151 netarand sparel tra Ast, Torno, I Plemonte fino ad
amivare QUactamna In Fussla @ In Barl. In il | netarand aderandl 13 bagna cawda & al prezzo
fizsn dil 25 awrg, con la possibiita d scelta ira bagna cawda coan aglla & s2nza aglia. 1l mend &
accompagnato dal vinl del temiono promaossl dal Consorzie Barbara dAst e vind del Monfemato e
dal Coneorzle Ast Docg.

“L'evanio Bagna c3auda day alire a rimarcarne [ fora legame 2an i3 cultura e |3 radizions ded
fardbario & Foccaelone per promucsera | tandl prodottl agroalimentan del Plamonta Inslamse al
noel vinl® ha sottolineata 'assessore alfAgricatiur delia Reglone Plemonte, Glorglo Femero,
durante |3 presemazione dela manifestaziane avvanula 3 Torna, 3l Circolo el Lettard I 16
novamira.

24 g 25 novemizre 3d Ast & inoltre presante | Bagna cauda marked, a cura ded Comune d Ast &
dedla Cla - Confederazione takana agricofion, dave sl pessand acquistare | prodottl wiltzzatl per la
bagna cauda, moitl deal guall Praskdl Slowsood: dal cando gobba, 3l peperone, alla varza e allaglio:

nofire questanna & ststa anche imradatta 1a formula BagnaCa: | servizia 3 damicllia che porta
diretiamante nalle case In provincia dAST, 13 bagna cawda pronia per eEEEre consumats,
prenatanda on line sul sito dedicato.

Comenica 25 nowambre 3 Palazzo Ottolenghl, ad A=W, & In programma |3 cerimonia di consagna

del premio "T2eka o'al” che wa ognl anno 3 chi ha dimoetrata di s3per andare controcoments: 3

ricevera |l premip 2018 Padra Enzo Slanchl, fandatre e gla priore della comunita di Bosa che alka

£ue anginl #stiglana ha dedicato pagine Int2nsa raccofe nel walume "Il pana di k™ dove descrve anche I nto contading delia bagna cauda

Alresbaro, Il Gagna cauda day =l 18ma a Wakayama, In Glappons, 3lla Trafiorla | Gologna; 3 B2ning da “Facciola”, 8 Bania Ana, In Costa Rica, da Ezly Lawvanioth;
alfOstarla S1efana Lublana a Grantan, In Taemanla; al B2E6 WVila Cavour dl Hervey Bay, In Australla; 3l Walterfromt Cafe and Lodge d Mukwralkafa, a Tonga.

= ancoras & Moeca al Ristorante OMcina; al Rletoranta Salamanio & 0a Glancano Casa Pizzena Italia, entrambd 3d Arequipa, In Perl. (ales)
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Bagna Cauda Day 2018: 15 mila fujot si
accendono in Monferrato, Langhe,
Roero e nel mondo

Dal 23 al 25 novembre torna la pit grande bagna cauda collettiva in contemporanea
al mondo: tra Asti, Piemonte fino in Russia e in Peru si accendono oltre 15 mila fujot. Il
premio Testa dAj sara assegnato a padre Enzo Bianchi.

A cura di Andrea Di Bella

Ci siamo... & arrivato! E il tempo della Bagna Cauda, quello uggioso, un po’ mescolato
a quelle insistenti nebbioline autunnali tra le colline ormai spoglie di grappoli ma
ricche di colori infiniti. E il tempo delle malinconie e, per questo, forse ti assale quella
voglia di stare insieme, in compagnia, tra amici, di condividere gquesto tempo magari
stappando gqualche buona bottiglia di Barbera su una tavola a quadri, tra una
chiacchiera e l'altra, ridendo e scherzando.

Se ti senti guesta voglia addosso, questo desiderio di amicizia, allora sei capitato nel
posto giusto. Quale? Quello del Bagna Cauda Day 2018: pia di 150 tra ristoranti,
osterie, trattorie, cantine storiche vi ospiteranno per tre giorni consecutivi, il 23, 24 e
25 novembre per fare festa con uno dei piatti della tradizione piemontese: la Bagna
Cauda!




Piatto povero e dell'amicizia, dal sapore di mare, portato sin qui, dalla Riviera di
Ponente dagli acciugai della valle Maira, soprattutto. Le acciughe, appunto,
ingrediente base nella preparazione assieme a massicce (un po’ meno in guesti ultimi
tempi) dosi di aglio e al trionfo dellorto, tra peperoni quadrati di Motta di Costigliole,

cardo gobbo di Nizza, topinambur, sedani, finocchi, verza, cipollotti e patate.

E l'atmosfera & servita! 5i, ma manca lessenziale: quel vino che & doveroso per
accompagnare quel tuffo di ortaggi nel fujot caldissimo. Che sia Barbera,
rigorosamente Barbera! Ma, come suggerisce Filippo Mobrici, presidente del Consorzio
Barbera d’Asti e vini del Monferrato, “la Barbera dAsti € la sposa ideale di questo
piatto fortemente monferrino. Il connubio enogastronomico unisce un piatto povero
ma significativo per la tradizione piemontese che non pud che sposare felicemente un
buon vino delle nostre colline. Per questo, anche un Dolcetto pud andare bene, anche
se pit insolito. Nella bagna cauda si passono infatti ritrovare le caratteristiche che
rendona grandi i vini delle terre astigiane’.

“Ouel mazzolin di cardi/ che vien dalla campagna/ e bada ben che qui si bagna™
guesta versione ironica del famoso coro di montagna la troverete scritta sul
bavAgliolone che sara regalato ai commensali all'ingresso del locale. E stato Massimo
Ricci, pittore e illustratore di Nizza Monferrato che ha pensato di tratteggiare con
fantasia queste note facendole cantare a un‘allegra comitiva di ortaggi a bordo di un
fujot su ruote.

Forse quelle quattro ruote piene di ironia non riusciranno a raggiungere la Russia e il
Perl, ma di sicuro anche da quelle parti sara festa, grazie all'Associazione “Astigiani”
che ha proposto la partecipazione ai ristoranti italiani presenti la che, quindi, vanno ad
aggiungersi alla pattuglia internazionale gia presente, da Berlino allAustralia.

L'evento, organizzato da Astigiani, & giunto gia con successo alla sesta edizione e
guest'anno si annuncia pieno di sorprese e novita.

| numeri sono sempre importanti: sono 151 i locali dell’Astigiano, del resto del
Piemonte e all'estero che, con pit di 15 mila posti a tavola, daranno vita alla piu
grande bagna cauda collettiva e contemporanea al mondo.
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IL costo? 25 Euro dal ristorante stellato alla cantina, con il vino proposto a 10 Euro a
bottiglia.

Quest'anno si potra aggiungere un “finale in gloria con tartufo™ molti, nel rispetto
della tradizione, a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un uovo di gallina o
di quaglia usando la fiammella direttamente nel fujot, arricchito da una spolverata di
Tartufo bianco dAlba. Il prezzo di questa profumata aggiunta potra andare dai 10 ai 15
Euro, in base alle gquotazioni dei tartufi. Restano i semafori per indicare il tipo di bagna
cauda: rosso per la versione Classica come Dio comanda, giallo per [™eretica” con
l'aglio stemperato e verde per l'atea senz’aglio.

Ai commensali, oltre al bavAgliolone d'autore, sara offerto anche il Vademecum di 80
pagine edito da Astigiani con ricette, storia e testimonianze. Ledizione 2018 contiene
nelle pagine centrali anche un simpatico quiz in 12 domande sul grado di conoscenza
storica e gastronomica della bagna cauda.

E Astigiani promuove anche Accil, la simpatica acciuga portafortuna in stoffa: pezzi
unici fatti a mano nei vari formati.

Altra novita di quest’anno & il coinvolgimento delle scuole con l'iniziativa Bagna Cauda
alla lavagna. Le migliori ricerche saranno premiate domenica 25 novembre (ore 17) a
Palazzo Ottolenghi, nell'ambito della cerimonia di consegna del premio “Testa d'aj” che
va ogni anno a chi ha dimostrato, con tenacia, passione e un tocco di ironia, di saper
andare controcorrente. Quest'anno ricevera il premio Padre Enzo Bianchi, fondatore e
gia priore della comunita di Bose che alle sue origini astigiane (& nato a
Castelboglione nel 1943) ha dedicato pagine intense raccolte nel volume Il pane di
ieri” dove descrive anche il rito contadino della bagna cauda. Il premio era andato, tra
gli altri, nel 2016 allo scrittore Guido Ceronetti e lo scorso anno ad Antonio Ricci,
autore televisivo e guru di Striscia la notizia.

Torna il Mercatino della Bagna Cauda, che si svolgera sabato 24 e domenica 25 sotto |
portici di piazza San Secondo ad Asti, organizzato dalla Cia (Confederazione italiana
agricoltori), con la presenza di produttori di varie regioni italiane.

In collaborazione con Slow Food, € in cartellone un incontro di cardologia (sabato 24
alle 16 ad Asti) per porre lattenzione sulla qualita dei prodotti che arricchiscono la
tradizione della bagna cauda: verdure, vino, olio.
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Novita 2018 ¢ il fujot artistico artigianale prodotto dalle Ceramiche Besio 1842 di
Mondovi, con possibilita di personalizzarlo col logo del ristorante o il nome del
commensale, al costo di © Euro + [VA.

Bagna cauda solidale, per il progetto Mediterranea Saving Humans nelle serate del 23
e 24 novembre nellex refettorio del Seminario Vescovile, ad Asti.

Il Consorzio dell’Asti anche quest'anno offrira ai commensali l'aperitivo con il nuovo
Asti S5ecco Docg, ideale momento di brindisi del Bagna Cauda Day.

Con il Bagna Cauda Day, torna, infine, anche il contest fotografico Bagna Cauda Clic su
Instagram in collaborazione con il Consorzio Barbera d’Asti e Vini del Monferrato. Siete
tutti invitati a fotografare, nei giorni dell'evento, la Bagna Cauda in tutte le sue
declinazioni: dai piatti, agli ingredienti, dalle tavole imbandite agli eventi collaterali,
ai momenti conviviali come il Barbera Kiss, sabato 24, in piazza 5an Secondo ad Asti.
Si puo partecipare con un massimo di tre foto da pubblicare sul canale Instagram e da
inviare a instagram@astigiani.it

“Siamo di fronte a un rito gastronomico che rappresenta il piatto tipico della cultura di
questa regione, che accomuna il territorio da cui trae le radici culturali pit profonde.
Un piatto di ricca poverta, di onesta e popolare felicita che segna, accompagna e
mette alla prova il tempo sacre dello spillare del vino nuove”, afferma Piercarlo
Grimaldi, Presidente Associazione Astigiani.

Info e Prenotazioni: contattare i locali indicati sul sito www.bagnacaudaday.it
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la tradizione per passione

Bagna cauda day, un rito antico si ripete ad Asti (AT) — 23/25 novembre

Cittre 100 locali tra cantine storiche, ristoranti, vinerie ad Asti, in Piemonte, in ltalia & nel mondo coinvolte per celebrare uno
dei pistti pil amati dells Regione. Sara Asfi il cuore nevralgico del Bagna cauda day, in programma gquest'anno venerdi 23
nowembre a cena, sabato 24 a pranzo e cena e domenica 25 a pranzo e cena. Cingue occasioni per prendere parte al rito
della bagna cauda, comodamente seduti & tavola con un posto assegnato: ogni locale proporra infatti s bagna cauda alla
sua maniera, tradizionale indicata sul sito waw. bagnacauday.it da un semaforo rosso, oppure “eretica™ con poco aglic
{semafore giallo} o addinttura senz'aglio e quindi “atea” (semaforo werde). In ogni caso il prezzo non cambia: 25 euro a testa
in tutti i locali, dagh stellati slle osterie, da versare direttamente al ristoratore che raccogliera anche le prenotazioni. |l prezzo

comprende la bagna cauda con verdure classiche di stagione, un dolce tipico e un caffe.
Informazioni: 3408505381 — infe@fucriporta.ong
Cosa vedere

Citta natale di Vittorio Alfier, Asti & famosa in tutto il mondo per la produzione vinicola del Monferrato e per lo spettacolare
Palio, che =i come |a seconda domenica di settembre. Corso Alfied, |a principale vis del centro storico, presenta ancora intatti
i segni della gloriosa stagione liberty. Merits sicuramente una visita il Duomo, dedicato sll'Assunts & a 5. Gottarde, che &
senza dubbio una delle pil mirsbili espressioni dell'arte gofics di tutto il Piemonte. Alcuni secoli fa Asti ers conosciuta come
“la citts delle cento torri™: eggi ne sono rimaste cinca venti, tra le quali la Torre dell'Crologio (detta anche Torme Troiana) che

swetta su Piazza del Medici.
Hei dintorni

Diope Toring, Asti & |a cittd con il pil grande patrimonio artistico & architetbonico del Piemonte. Mel Medioevo il Bbero comune
di Asti era uno dei pid potenti e ricchi del Mord Italia, dal momento che era percorso da importanti vie di comunicazions fin
dall’'epoca romana. Lungo i percorsi seguiti dai pellegrini nei loro viaggi werso la Capitale si possono ancora ammirare alcune
splendide chiese romaniche (come quella di San Secondo e quella di San Mazario), oltre a castelli & borghi fortificati

{imperdibile una visita al Castello di Costiglicle) fra i pil belli d'ltalia.
Come arrivare

In auto, attreverso I"Autostrada A21. L'aseroporto di Torine dista circa 60 km.

Data dell'evento Mappa non disponibile
23-11-2018 - 25-11-2018
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SAPERE DI SAFPORI

ghe in Lombardia Ia festa piu profumatadellanne:in Piemonte
Bagna Cauda e una grattatina ditartufo bianco d'Alba

di Silvia Armati

Ulima Modifica: 26/11/2018

in corso, fino a 25 novembre, |a festa pid profumata dellanno: la sesta edizione del “Bagna
E Cauda Day”, dal Piemonte in tutto il mondo.

Saranno oltre 15 mila i fujot che saranno accesi
nei 154 ristoranti nell’astigiano, in Piemonte e
nel mondo

Sara un Bagna Cauda Day che si preannuncia “cantering™ migliaia di bagmacaudisti potranno intonare
la canzone “Quel mazzolin di cardif che vien dalla campagnal € bada ben che gui si bagna”. |l popolare
coro mentano € stato ircnicamente rivisitato da Massimo Ricei, 'artista nicese autore dei bavAGLICloni
del Bagna Cauda Day 2018, che diventano cosi la bandiera della festa e saranno dati in omaggio a tutti i
cornmensali.

Il “Bagna Cauda Day" anche in Russia, Australia e in Peru’

BCD e arrivatc anche in Russia e in Perd grazie ad astigiani che hanno proposto la partecipazione a
rimomati ristoranti italiani € non che vanno ad aggiungersi alla pattuglia internazionale gia presente, da
Berlino all'Australia.

Anche in Lombardia la festa del Bagna Cauda

Tre locali lombardi, tutti in provincia di pavia, aderiscong alliniziativa: Canaja a Sartirana lemellina
Fugazza a San Damianc al colle e Selvatico a Rivanazzano Terma.



Tutti i numeri del BCD con il finale al Tartufo bianco d'Alba

Annc dopo anng, | numeri sono sempre piu imponenti; 154 0 locali dellAstigiana (45 ad Asti, una trentina
mel nord della provincia e altrettanti al sud), nel resto del Piemonte e all'estero che, con pid di 15 mila
posti a tavola, daranno vita alla piu grande bagna cauda collettiva e contemporanea al mondo.

Alla formula vincente (prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato alla trattoria, il wino
proposto a 10 euro a bottiglia), quest’'anno si potra aggiungere un “finale in gloria con tartufo”, con un
prezzao variabile, a seconda delle quotazioni del tartufio, tra 1 10 e 15 ewrc. Molti, nel rispetto della
tradizicne a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un uove di gallina o di gquaglia usando la
fiammella direttamente nel fujot, arricchite da una grattatina di tartufo bianco d'Alba.
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BAGNA CAUDA DAY: IDEE PER GUSTOSI FINE
SETTIMANA

Il bagna cauda day 2018. Dal Piemonte al resto del mondo.

Dal 23 al 25 novembre 1501 locali (cantine storiche, ristoranti, vinerie, associazioni) dell’Astigiano, Monferrato,
Langa e Roero e nel resto del mondo proporranne la loro Bagna Cauda in tre versioni segnalate da un semaforo:
rosso come “Dio comanda” (tradizionale), giallo per indicare la versione “eretica” e verde per la "atea” con poco e

senz'aglio.

Bagna cauda un piatto tipico piemontese che ogzi & arrivato anche | Russia e in Perl. Impossibile quindi non parlare dell'evento che dal 23 2l 25
novembre si svolgera che coimvolgera non solo il Fiemonte ma tante localita. 5, perché | bagnacaudisti sono migliaia.
Levento dell'ultimo fine settimana di novembre, orzanizzato dall Associazione Astigiani, giunto alla sesta edizione, si annuncia con sorprese e

novitd Al Bagna Cauda Day 2018 aderiscono da tutta Italia.

delle origini astiziane, partecipa al BCD con vini piemontesi e olio toscano. Anche I'Associazione
Piemontesi a Roma ha voluto far combaciare la sua festa d’zutunne con il BCD, celebrando la
bazna cauda nel salone d'onore di un prestigioso hotel ristorante sull’Aurelia Antica.

Il Bagna Cauda Day ha nell’Astigizno e in Piemonte il suo storico baricentro ma non man-cano
adesioni significative sia in Italia che dall'estero. || BCD & arrivato anche in Russiz e in Perl grazie

ad astigiani che hanno proposto la partedipazione a rinomati ristoranti italiani e non che vanno ad

apgiungersi alla pathuzlia internazionale gid presente, da Berlino allAustralia.
Le novita son tante e | numeri sempre importanti 151 i loczli dell'astigiano, del resto del Piemonte e
all'estero che, con pit di 15 mila posti 2 tavola, daranno vita alla pit grande bagna cauda collettiva e

contemporanea al mondo. La bandiera della festa | bavaglioloni ideati da Massimo Ricci, artista nicese.
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Bagna cauda day: formula vincente non si cambia

Formula vincente non si cambia resta quindi il prezzo della bagna cauda fisso a 25 euro dal ristorante stellato zlla trattoria e il vino proposto 2 10

euro a bottizglia, a cui quest'anno si potra agziungere un “finale in gloria con tartufio”

Malti, nel rispetto della tradizione a conclusione della bagna cauda faranno cuocere un wovo di
gallina o di quaglia usando la fiammella direttamente nel fujot, arricchito dz2 una grattatina di
tartufo bianco d'Alba. Il prezzo di questa profumata aggiunta potra andare dai 10 ai 15 euro, in base
alle guotazioni dei tartufi.

Restana naturalmente i semafori per indicare il tipo di bagna cauda: rosso per la versione classica

come Dio comanda, gizllo per l'eretica quella con I'aglio stemperato e verde per I'atea senz’aglio.

In tutti § locali, ristoranti, cantine storiche |2 bagna cauda dara diritto ad avere, altre al bavagliolone

Bagna Cauda Day @GiulioMaorra

d'autore, anche il Vademecum di 80 pagine edito da Astigiani con ricette, storiz e testimonianze.
Ledizione 2013 contiens nelle pagine centrali anche un simpatico quiz in 12 domande sul grado di
conoscenza storica e gastronomica della bagna cauda

Altra novita di guest'anna & il coimvolgimento delle scuole conl'inizistiva Bagna Cauda alla lavagna. Le migliori ricerche saranno premiate da

Astigiani domenica 25 novembre alle ore 17 a palazzo Ottolenzhi, nell'ambito della cerimonia di consegna del premio "Testa d'aj” che va ogni anno a

chi ha dimastrato di saper andare controcorrente.

La prima edizione fu assegnata nel 2014 allo scrittore Guido Ceronetti. Lo scorso anno il Testa d'sj
& andato tra gli altri 2d un divertito Antonio Ricd, autore televisivo e *padre” di Striscia la notizia.
Quest'anno ricevera il premio Padre Enzo Bianchi, fondatore e gi2 priore della comunita di Bose
che alle sue origini astigiane (& nato a Castelbozlione nel 1943) ha dedicato pagine intense raccaolte
nel volume “Il pane di ieri” dove descrive anche il rito contadino della bagna cauda.

|| Bagna Cauda Day & anche festa social.

Su Facebook ogni giorno arrivano adesioni e commenti e i “mi piace® hanno superato ampiamente

quota dodicimila. PagnaCauds @FrancoBallo



